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021 
متتععاساشسشسسسسستھ - سسھسکٹکٹییھت 
مزا یا شی سردی ماج یکر ی کے اش اتکی حا ہوں ر ھا امش 
زغڑے گل با نے ۔بجھنینس اور بر ان ر کاموشمت ‏ شراب توشجی ء اص سا کی 
ووو کا ستتحمال ۔کثزمت مباشحرت یا برح ا یلت مم اۃ اح اکاحصم 
نہ ہوناءب وہواوم 9ی اش است فی ما شش ءا نتقام اسیا بک مج ۔ے 
چ ررعرر( گور ) 1۰٤٣ص۴‏ ہا ہو ےگ ہے مقصرجور 
میں تصدب پبیدا ہہت ےکا آ از ہو جا تا سے ہت بچھراس کے تر تخل 

یی ںخلل پیا ہو تے کے یاححعت ا کی ال شکل یا یت میں حد بی 

قح ہو نۓلگتی ہے پھر بت 7ں شحل اححقیا رک ن ےکا سے 
ہی سرع فکی موک دن یر نکم ہو ت ےق ہےے یت خح سک سکی 
اشامت اک ڑرعق ےء محدہ وق ق اکا جائی یں کی وسا ڑا ڑےوصفت 
احساس ہا یا ہو ںکی بتھیلایاں جلتنا ییمائی ٹل دحتداا ین ءدن بدت 
جسسا یکتروری کا احساس ء اک کاو ٹکار جناء دز شمں درد یں ءایسا 
ص ریب جا تا ہب ےک ج رو تکوگیعٹعٴ میرا یدن دیا جار ہے اور دہ حزے 
سے افثار ہے گا سے حضءمرییقوں ے جوڑوں مں ررر. رق الغاگل 
رکا کی ثثابیت ۔داگ یقن کا عارضہ رمناء پیٹ شں سدے 
تنا ءعمردوں میں احتلا مکی شحکایت اور وت حا >ڈ حطا بت کی شکاءت 
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رآ نام تکیطرح حاض روک رنظاہ رج یاحا سے رض سم ٹیو 
کر رت د(حیز بی ت کی دع ےج کی نات +وجاڈ کم 
لقظا جا ٤‏ ے ایک ما پیز پا نکالقظ س2 
ہے سے دییاسریض ا یدن می حد ییسردی اح بے 
وساڑ او ربجچج نع یصو ںکرتا سے جس وجہ سے س ینس یار یاداسچے یر( 
سے کے یا ج گور چتا ےے چٹ یق کپٹاذرا خککلہوانو ١١‏ 
بدن میں شر یھکر یسوں کرجا سے جیے بر نک ھک کک ہو 
علامت میس مکا کو یکا یڑکیں ر چنا ءالبحدم وص مامیں قد رے“ 
ح ہی ںکرج ےب رکینڑڑے پھ ربج یشک وک ہی پا ہے من رم ےس مکر ما میس کو 
ایک مت گیصرشس کر کا ء سے می یتح س رمتصو کو اییڑ ی کے درد 
ضکاےت +وق سے اور ”کن بجی شےکاس تک تے می سک جب ا کر چح 
ہوں اور رادیا ویٹتا مد بردردءوت ۓآ ے-_ 
بواےر یا كااغ یواس توق ووتو ںھلے' مر ھت 
خرال ی سے یا حت جحودار ہو ڈی ہیں ا ىی ہاتھو ںی شوو٣‏ 
پا ںکا ابیڑی کیا بشنا رہ کا سچشتاءہے علاما تتصلب چا روترو ے 
پاعثظاہ رڈ ہیں یرت پت تنم کے بوڑ ےا رقےیتم 72 


عرکتو 


کک رکھتروروڈ لے ہو جات ہیں :اس عااص تکوسوزش وحوظ رکا ناخ دیا : 
سے کسی سوزشس وقھوتھ دا نےےحضدد کو پجگی سے د بایا جا تے 099ا 
پکڑ حایڑ جانا سے .ھی بجی رطویت پیٹ سے نول اق بار لو تا 
جح ہو لتق سے بھراسے استحا ء2 قا کا ناح دا جانا سے جا سے 
رل ہت بجھحٹیسزدں کے بیردوں مگ ہوچام 0 24ج 
مکل ہ وچاجا ہے حراہٹ+و3 ےے اس کے بعد سر ےگ وایا چا 
ہے ح تا ےک جھیپعڑوں مں پان ی گیا ہے اسی طرح ہے 
صقراوی رعلو یت بلح کے کس یھی حص مجح وت ہے پھرمقام 
اط ےعرنت قب کا نا مگمیا جاحا ہے چا ہے ا ےآ پ استقاءذ قی ء١‏ سے 
طہ یااستجاء درف ینف یامت ایک می ہے ےکک تقو نکات ا مجگڑ چا 
تج پیر اتا کی ال ےزے او رح ےج ورپ س جیا حٗ 
ا کر یا سسرآی رت جاف ہے مق فنکا تو ام رش ہو جا جا 
یس سے لح وق حخققان القلس بکا اگ عار ہو چاتا ےڈنی 
ریت کا چلنا یجرنا یا 3را کی مک تکرنا بجی دو رہو چا 
قغارالمم (پائی بلڈ پیش کا شا تگ ہہ جاػی کے ون کی 
یر جیزکر ال ہوقی ہے بگا ےسا لوت انل ہو جا ےم 
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ینمی ریا بنارہ شا عریفا می بنارسوزشی جوڑد لک ددد یں تن 2 
کے ہی ودای ار مرو ہوکر یا بی یٹک پااشہ آناء کا3 
تس ,دی خدی سوزش سے جیٹس ہوم ہے اس ں س لیس پیا خا 
1ے سے پاوجو دح یی پا ا کر نے کی حا تنسو ںکرتا ہے اور وا 
سک بارعاحت+×اکرلٰ ے۔- 

د۔ ضعف جگروغدد (عمل تحفقیل) 

+١ ۷۴۴‏ ؟ہ ہ0111 

ےعلامت اک دقت پید اہول ےءدوہرےافظوں ضس 
مدد( محور) اس وقت متاشژ ہوتا ہے ج بکوگی آدی ای اعز نے اخیاء 
ادرادد مت ات رکا جار ہے جوم زا جآ تگرم و صردعزارخ گی حال ںہ 
ان کے مت ات استحال سے ددمقاوی یدن شں ید نک ضرورت _ے 
زائرچجی رطویا تک پیدادار بڑحاد ین ہیں ہخون ‏ کھاری ین پا" 
ہک خون کا قوام جک وزاع مک جانا ےہ ای حالت میں تگروترد 
3جو) اپنایی نل تر ککردیتا ہے جس سے اط قح لتھزے .تھے 
اریہ بوڈ دیتا ےہ گر ہوتا سے ہےک گور تلوبات یتح یىی جاب تد 
لاتے ہو ے کیل جا ا ہے مقص گر وخدد یس شد یتیل مل پاری 


ِّےِےمے‌ٌس سے ںا ٢‏ 
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25 
ہوچا تا سےے۔ 


ان حالاات مج ئگ روقددمیا یک صورت مں چملناخردم 
کررچاےاورآ ہعتم مار ہنا ہے ایک وت٢٠‏ سےکجگروعدد 
(حوں) ےیل ےقترا نکی وج سے خحت ج ںکاری ی یکا 
یجاب ص+وجاقی ہے ء یھ ری رطویات رن ساوت 6227۰ 
ےکک ءا ٰی حالے مح ںجارورہ/محقدارل 
ےگ از سی پا تن ے .مرلت کا نماح یدت 
سوڑھاک موک ڈئل رو کی طرےۓ پول ہاج ے۔مرل لکادل ڈ دا 
نقا جست اس رڈ ے ےک چلتا پر خکل ہوچاحا سے آبھروہٹ 
ہوقی ے۔ساتس پچھوتا سے یدنہ یرم مک یک مک اص ٹک یا قاعدہ 
ہواز میں7 تی ہیں ۔سیٹیا مق ہیں ۔کھان یکاعا رص ہہوتا س مر بش برضت 
ارح ہعتتا سے نی اسہالل اوربھج یت ق کا عار بھی ہوتا سے اک اک 
لا کا دش علاب ت_کیا چاے اورعلای کروا ے جم ںکوتائ یک 
جاے ی اکوگی اناڑی لیب غلم علانحکردے 2 عربت٘ زی گگڑ چاجا 
ہے جا پیا وں اور چجر٭ سو حک رکپاسا یت جاتے یں دوصری طرف 
کرای بحن اکا رہ 4 ےکا وَج سے قارور ہکا رخزا ح یں 
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رج بگرمرل فک وجارور کر تن ےکا عاجت بارباد ہڈا سے ءانکا 
نآ ےاوردی خارت ٠٢‏ سے با مم ریف 


صورت میں تل تا ے_. >> 
سسکیاں لمت ہو ہے ابیڑیاں رگ رک کر جانا ے- 
تی صا مات :سرسام و یا یٹس ای ءکشرت 

بثاب واسہال ۔کھاڑی وقزلہ زکام کا عارضہ اک دجتا چء بایاں 
فایح ءبایاں دردکردہ رحظم طال می دتے ء جییضہ یدن یش ددد بک > 
حتڑی اغیاء وائمز ہہ سے استعال سے تکلیف مج اضاقہ ہوتاء ط2 
پچھرنے سے1 را مج 1را مک حالت میں تنکلی فکا یڑ ھ جانا کی خون 

رحت ون میا ہہس مر 

ننی تحقیقاتی ریسرچ پر سرسری نگاہ 
دیاحس بےشارعلوم اجار ہو نے اور بے جا مکی میتی 

دش تق دن یرون ماص سن ضرق کر ےی ےتشان کے 
اندرتمیم ہوثی رجی ہے ایس بی عم طب مم پگ ہردور کے اند ری نہ 
ےمم موق پلیہ ردی ہے دکھی انساحی تکا بھلائی کے لئ پروور 
مس قتذ رت ضنقین پیدراخ مان ی رپی ہے اض بوں نے انسالی می نک بے 
کر یت حر جس مسےسالہاسا لگ جانے کے پاو چو 
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صلم مل کاد جو دما کم دداتھم سے_ 

رت یڑ ی ال ہے اور ات قعحنلو کو اتی رمتو ں وم 
توازیوں ےتواز می ٦ری‏ ہے ہردور جح کاب وہ ایی جد بج ء 
کا نے ییے کےمحتلفف عر جقہ رر ہےسینےہ کے ملف انداز اور حم 
ذرداتکااصا مج > بہت یاد+ل قل ے۔ می مِچ۔ ےک ہروور 
حم حتاف ف کم سے اسراتگ یراہ تے ر سے میں اورح وت کی تا سیت 
ہے اع سے ضات پا کے آل ےصح دس ری بد 
صریوں ے7 ےکک چلا ہر )ا ہے اور قا صت تک تحت کا یسلسلہ 
جاری ر ےگا مر ریلم رھ یکل تہوگا_ 

جنابصابرسرحح نےنظریمقرداحضا متا تو نما یل 
رھت 020 سے اندر تک جیاد یا ء جک سے دو رس تایح جا ھم 
میں ساس ت7ر ہے ہعرق رت نے ا نکوبور یج زس یکر تے سے یحدر 
گُٹی جا پہتات ےکا عوقح قر١ءم‏ * کیا یل جل'د ی وہ الک پیارے 
بہ ھڑھھیج_ 


کھن ہ ےک دہ اق تحیدری می سک ایا حید بی لاتے+' 
ببرحال ج یھی اقیہوں ن ےکیا دہ یت اه اکم سے ہیں ۔خداالعا 


جوچتتتت دہہہت ۔ ۰ 
2 اخ داخصاب یدن مسب یت مکی یی زطویت پبدانٹن٠‏ 
رت ہد مارغ مکا سیا بن سے تما متسوں سے پبیام ما ادرگم جادگا 
کر ہےءوس کےعلادہ پجھیھییس ہے احصا ٹیا یکا ایکخرق 
تب ہے ین نکی ض رت کے لئے ریقوت صا رح بای اکن تے 
اکا قزرت تےلمقائیی کگلینڑ7( ” اتی دہ )سے 3 مہ لگایا سے جب 
بیس الی اح ےءادویے یا اشیاءبگن مت استعا لکرعا ے جوعزاچآ 
کھاری یی نکی حائلل ہوں قے ان سے رو لکی صورت میں قرو نات یکا 
ضحلچ زم وا ہے۔اورناتی رطویا بت جن کے وت و ا 
کر رچا ے ریب یالاترے سے صاف ظاجر ےک دل اور دمارغ 
دوتوں بج ںکو گی خ یک پ ال ہو اور دی“ کک اس مکی حلط یا رلو ہمت 
بے یں۔ ان کم ور ے کی 6تک سے وی 
سراحیام دی ہیں ء مہ جتوحعقدا فی جح ری کاکتتل ققلب سے متسو بکیا 
گیا ے وراکل اں رت ےج رّرء(7و (؟١۱صں۴ )036٤‏ 
ینس ہے یں 
اس حالم تکاناممصد ب جک ہے ا سکی ایک “مو می ۔ے 
مال ٹیچ خدمت ہے تل مد یدسرد یکی موجہ ےس ی1 دی سے پا 


سے 205 
قرای مددودوچوسد اس نع 


لوک ااوراس کےرسول چپھشکی جات ا سے سے اجار ہیں سی 
موجہ ہےکالشدتھاٹی نے ان کے دلوں پ تا خرمافی کی مبرنگادی ہے اور 
نوہ تر الال وا ا ا ا ا 
وت لصازت عل بک ر دی اکئی ہے ہت کقوت و باتیب یش ممردیکی 
ہے لب ا ای لوکمردی کے اندجیرے میں بییشہ بعیشہ کے سے 
رون 7ل : 
لب اسائ معن جس ابیک بی پکی حشیت ےکام 
سراشھاح دسے دبا ہے جک ہم وقت رواں دداں ہےء ا کی ڈیوڈی 
ذ تنکرگی ل تام برن ں پہیاں ہے مرن ہے جس سے ہیں جو نے 
سے د٥ہ‏ حص ‏ ےکا رہ و جاحا ے۔قلب رو جحواقیق کاہرلڑے یس سے 
تنا الا مرا اس کے اعد پیدا ہد تے ہیں بگرے۔ تچ ایت پیوا 
کر ہے اور نہ نبی ا کے سے تھزاممیت سے اعراض یصو ےچ 
یا اس رر داع تشخ سار نے اس ےو کے 
”دق ایا غایں ہے جہاںجتم با ہوئی اپصوال پیر اہو 


سسوموا و سس 


ہے 


3 
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تح رک ہویق ےت پچ ریز ایت اوریاشخی امرا ضکیوں پیر۱و 2 
نوا لئ مم ےاقیتکا حال ے۔ ا سوا لکا جو اب جن ضدم- 
نہاوں۔- 

لہ بات ذ نشین قر ما لیس“ دل یا قلب جوا 
اصراح تح سے اود مارخ نقسیاقی اس رات باطیح ہے رلک چچک رود وج 
کومین ےجو رقراردیا سے ہہ جم سے سے جسصساق امع لئ یدک 
کاضیح سے ہجکرکو گر بی می میں ۹> ۱۷ا کہا جا تا ہ ےجنس کے تق میں 
زندگی دتۓ والا ہج روق وکا قام بن پگ لکنرول سے ید نکو جھ ہم 
کی غڑاے وب ار ساس ناخ ۰۰ 
ا جو یرن متانا پلکگل تصقہ :حعے اورتتت رےکتنلق طور سرا ام دینا 
اک کا اعحم ت7 ی کام ہے علادہ از تیر سے متتحلقتہ یدن ھن ہے ار 
درد یاے جات ہیں جن تیوک مد ویشتی رط بات پی دا ہیں٠‏ " 
نچ قد دتتزامبیت پبی اک تے میں ء بچحھضوص قرو او راتس وین رطو رت پیا ٘ٗ 
کر تے ہیں ء اط رح انسافی ید نک ف دا صت لتق ق رکا کیم وٹا رم چانا ۱ 
ا اد یو یکل من جانا یگ خددک رعلو یا ت کی می یہت وہ و وک رح 
ہے گیا یدن یں ب مج مکی رھ یہت بد نک اضردرست کے مطا لق رو ہی 


7" 205 
ا : ک4 
7 سے میں ادرقردتی ار کرت میں تی تعردخی رخ کت ہیں ۔ات 
لاممطدیا تک پقیا یگ خی رکا ہے جک یعداتاں اچے اہچے ما >ے 
کل ہو چا ہیں ٠اک‏ رکوتی ریسوا لک ےک رط تشخ م کس اد 
یں پیدایہوقی سے اس کے لے رت رو بای انی ک تشد 
: انار سے می ںیک رسکی اس مارح ناخی مطلدیا مت بی ارتا سے مرأتک 
رو سے ےسا یجیڑئئیس ج ےر علیڈی تق ے۔ ای طر حقللظسودای ھا 
نز کے سس ےبھی تر رت نےححا لی ٹیوٹ لکاریھی ہے مان یعحال 
نئمیسووا جح ہو نے سے سم ےکوی عَات یا زمر ونس ے اتک 
یں ور یا دوق لاکشا ضحیاب مو سکتتا ہے الیتصقر! سے جح یہ ے 
لے فحرست ت ےجلن ایک شی وکارشی ے جہاں ی-جدلکا 
ای رطویستٹتم نظ وب ےصوواے موق ںںتولح کے اع راو رجارودہگلی 
ہے جات ہیں جع یی وشہشی کسی سی حاباححت بج ہے- 
...وب چم ص مضدیطر ف7س ہیں ج اہ عم نےمام 
ایق اہرا کا صرکتجلروق رت( جور) تراردیا ےءاو رتا یس تگیا سے 
الم یھر کے پیاٹڑ سے یا یکر( حور)) یی تل می تس بیو تے سے تیر 


اچ ن ایوال اتیا کر لیت ہے_ 


1 
مھت سسجومسےجچوتسجججد 
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4 
پر :سب ظ لار ‏ ڈ2 ۳ 
٤۷ا “٦512۳9 ٤٠ ہ٤ ١١۷‏ کہا جا سےء طے و 
می نظ روز تحص بجر ) : 

4 حتصرتنق مرح : یگل ری ووحالت ےس مس یر 
ہو نے سے سا جح اس می مع بھی پیدا ہو جانا ہےء اس لے طب 
قلح باج سے ا ”تل م چیک ور چجگر وو رتصدلب جگ رکا علاہ یکر ۱ 
وت چجون دببیدالورداستعا لک جا ی سے جج ھک کان ناخ عایست 
ےا بتصل بجثر وقزد سے ہی اہو تے وا چن زار اض وعلاىا ےت 
خر اک ین خدمت ہے سا عق ماکیں _ ٠‏ 

لہ ید کیھنا ہے تل بکیا یز ہے جب کو تی ١‏ 
از ےے ادو بے اور اعحیا ء١‏ کماحا ۸ر ہے جکت کے استحال سے سی زار 

برا ہوٹی ہہ یج رحرصہ بح دخ گا ڑ حا ہت ےگاتا سے رخون کا ١‏ 
جج ہز حر ایا یتیل تق ھی تح کر ےا پریگر میں زا 
ات ےل جں کر تک یرم مر دن کا 
ا لب دجذ کنا تھی تچ وڑ د چا ے۔ اور پھر لن یں و نک ی کی 


نی تچ ہے اضاقت شر با ند علاصیت یر ان 
چکتیرق 


و09( 


از(وہ یں ص ۴ا :جا ےء اس دو را چم ڑاءیی تک وچ سے 
لان ےاعرگق قا مک سراف وع([ انت محر وجور م٦‏ شی 
الوب آپ سے سے بمارھی مر سے اور علا بھی جک رکا سے اور 
ع١‏ رح ”' یج وعر دکا ہی کرن ہوگاء ےئکتصد ب مگ روش سردی اور 
خیری کے تو مت راجتا ے چاے ا کا سی_ ز١ہ‏ و .وگ ۃ ہم 
جا ہی حید ٹی ہو۔ یبرحال ہے گی ی۰ز می ںتصلب پیا کرت ےکا 
صوجب بچے ہیں۔- 


777(7 .0× 
٦‏ ما ہتس رض :اسل-سیب سا یگ ہف ے۔یدت 
یں جیزابیی تک یکرت ہہوقی ہے جس سے یب یی طوہت صانً 

ضک ہو ےگ ہے یا لآخرا سکی انف می رک با ے- 
۱ اسیاب حر ہمت رت رع متسودا وی وچ زامبیت فاضلہ 
اور ا کا غاررح :۶نا وخ مہ- 
عاا مات عرض :مس ریت کو اتی یىی ایت موق ہہت 
محّدہء پیٹ ی ںی سی کات :معدم اور عڑا ک ٦۹۰ 1٢‏ 
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تع 3 
ہوا زش ڈکارءورم محدہء خرن ای رج حیراببیت کی 
مات لبرہ ےلگ ہیں رت انیس کے دش حداب پا 


تصد ب یگ رجا چے اورشناخت 

کب رت ےکا آسانظر تہ 
تی ۔ می کی تحص برچاروں افگلیاں رھگ +٦‏ 2 
دیا تی 1ک تج سوئی ماضت دجو ریا ری ہے ہاو رد یا تے سے چوڑ] 1 
ہو تی یں ہوجی'ا ک_ اس می ہوا ری ہو. دای اعصای ۶7 
سی 


2_ روب ھن غٹیاءوڑ وڈان رو ری لا 
کیا ھے ت ےل تصلذب جروغر ہکا ٦ا2‏ ہو چکا ےے او ریگ روقر دا 
یل سراصیام دی سے اص ہیںء اس کا لی تل تصے حعے 

ے می فی رر ص۶٤‏ رر 
رغجعون ےت 
فی 3 اگرفتل پہپاروں افگیاں رک رآرام ےو نا رو 

ھت کی ہو تی کی وہ بر یسوی ہہوقی ہو رٹپنض ردقم ییاروں انگیوں 
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تن ہوا ہے ہا رود صرح سرسوں کےتی لکی ماحند ہہوگا .تل دقحہ ہاکا 
سرت مان لبھی بد اکرتا سے ء اس میں جیٹھا سوڈ ا دو مات ڈالٰ اگر ایال 
کب تآ بت7 نے ت بجی ستصد ب مک ریل ہو کا ے. بیضرور یکل 
س ےک جک ربچھرتمامن چکا ہ٭ء بیٹکل امجائی رت -سے بحم پها وٹ ےہ 
ہرحال ای دورا ند یمک علامات ماک گی عرض پیا ہوگا جوخطرہ 
سے تھا یجیس ہہوگا ء متس ٹس ‌(58) کال یِتا .گور ر یوار 
تی ء وق افص لکبمشصیا مجر ارناصل, خکل ا رش یتب ل ,نتم 
سے پپھوڑ ہے کیل داز یھو ڑ ےہ بواسےرآلا تف ۔خک ککعا ضیف فی ءقدد 
کا ےھ جانا ءاضیا تا ءفائیج اسطل ءر یٹ کی ڑ یکا درد ہاح راخ خوع تم 
بن یز زیاءلنگر زین ۔کیکسے استتا یی عیی ‏ دس ریف میں سے سے 
یڑناء اد یآ داز وانے کا رآ نا رکھا: اکھاتے سے اح دگی وقحہ یاغاآتاء 
تن سے دن یدن ریخ ضکترور ہو تن ےکگتا ہے الع کے علا و٥‏ دتگر بہت 
کا تتزامبی تک علاما تآ ہآ ہت ظاہرہو ےق میں _ 


وٹ : لقن ما ہے اگ رتا رورہ میں جیفیا سوڈڑا ڑا لے ے 
ایال آجاے تکبھ ران ےک یکوقی ضرورتجیں ہے ء جم ڑچمزاہی تگا' 


ا تا یق سا سا بی ہگ - ات شاءالقد- : 
تصدب مگ رعدد کےہطا ات اگ رعلاما ت السا شرورح اگ ررو ںآ 


5۲ ۳یپ.پپی 1 7 و کے 
جم الا حییٹ کے مطا لق دا کا تا سمکنگر علا سک مک ۔قد رس تکا 
اون حاصل ہہوگا اد رکامیا ی ہوگی ات شاء ائشد ۔۔ اک ےپ سے 
التتاس ہ ےک ٣اپ‏ سی پچکروں میں مہ پٹ میں بلگمہ جثاب ےکیٹ 


کے مطابق عطام عکھ بی- 
یز تصد ب مگ وقدد( حور کی خر ای سے پیا ہو تے وا 


علامات داحرائضش کے ےتسنہ جیات حاضرشدصت ہیں ۔ ا نکحاحزار حگمم 
تنک وم7 ہوگا- : 

قت ےنم ۹کس رناص: ]کی رقسرم گرم ملی نقبر+ 
چا لی سگرام مجک خوردقی دمںگرامء زحقران حالص و ںگراح۔ 
یق رت دیارکریں- 
مقرا رت تا دو لک وشامءچھلےوواوٴ 
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اسرائ سے لئ ق ری مت دو اہےے_ 

تیے تم 2 اج اء :اج ائی نی دوسوگرامءحرؾٗسیاہ 
چیا گرا ۔ست اچجو انی دی نگ رام تک 

کیب میا رکی: پیل اجواگی اور سا ءکوتہامت 
باریک یں فیس اس سے بحرست اجوائن امچی ط رح ح لک کے رو 
ساتے رکیپس ل یں - ٰ 

2داتیر ا لے :دج ہر کے رت 

"ےہ جلن‌مرتاوروود و بے سو ل بھی لا ہیں -- 

خوراک : بل دادی مقزامبیت کے اعراض:جمتتحم 
ددٗد یں معچ ہم امہیت . پبیٹ دمدہ عیض سے اسہال ‏ تے ءپ دق 


تیقس ۔حعضلاقی رسولیاں ٠‏ انقا تہ سردددءعلاد ہ از میں ہپیشارعلا مات کے 
لے مروف ہے دروقلب واضاتھا کے ےکامیاب دواے, بوتت 
ضرورت چا ‌شہددوت2 گرم پافی دس شش لاکرو گںء 

مت رحب اضچا تھا :زعفران ای کتو..اجوائی ل٣ل‏ 
رائی ایک ا2ل لیا تح دست لہ یھو و ںول 


مق رارخوراک: ایک عد رح دشا مہر۱ہں۔اصل مم 
مرح ١ن‏ سے علدوہ تاس مدری حعقداقی دقدی احصافی ‏ مان ءا میں 
ناسل استتعا لک ہے سرمیت ضکوستتقی دک نے یکو فک میں ر إْ 
قھرت ازع شا۔الش ضرورشقا 0007ھ 
تصفر جگروغدد پرایک سرسری تگاد 
یہ بات 3 ہشن قر ملاس ٦‏ دجما در ےک فظام ش جب 
یھ یکو ت یح از من وحردورو ںکا جح ملح ف کرجا سے تو حلوصت کے 
خلافت یع لق ے او راگ۸روہت اپ زنئ کا رکو ںاج تل ف رف 
ہے یا کک میں نا اتصا کی ہے یا کک کے مقاد سے خلا کا مق 
ہے بل ربج یج ری حلوست کے خلا فچچلتی ہے کو یا کئی نطا مکو>ہت زطور 
بی چلاناء کلک میں ان دا مان تقائم رکھتاحکوص تکاقرض او لمت ے _ 
اباصاٹ' خ٭ى مس مق تکاباىثا: ہار ے۔بر ںکاتام 
کنرول اس کے پاس ہہوتا ہے ام یدن کسی بھی حص میں کوت یھی 
رای پیرامدقی ہے ھا چو ٹکا تک جانا مکا چل انا یکیڑزے 
کھوڑ ےکا کیا شاءاچا اتکعادھچاناءبدك خ لی مزا لے 


نت 


یلد جانا یا بر نکوق اکا داقرمتقرارس سیا ہنا رن میں خواممسیپھی می 
یرٹ ی پبیرا بجی با سی اطلا تی ررساں احصابے د ماخ عکوو سے 
یں یمر دا عحمم رسال اعحصاب ہے ری ےگم چار ککرتا ے ۔ 
یامات حاص لکے نے کے لے تی ررساں احصا بکا مر قرو 2جو ر) 
ل(ےرایلءوتا ے ۔کیول 2ور تام بر ںکیمل اخظامے ےاور 
لپ بلح ڈ لگ تی حقیسرگکتا ے_ 


ای لے دماخ یخام صو لک نے ہے بج دک وۃز(قلے) 
وم ار یکمتا ےچ یا راہ ماست اتظاءے(جگروقرہ )کو ایکاات 
مار کے میدوتوں د مارح ک ےج مک یقت لک نے سے ان میں آپ 
زع ر٥‏ د یھت ہی سکم جب جحوا حاورا ظا میم لکوگی جتاز رع و ات ہیجا 
ال اور اگگاےگام پ زیار رق ےت یل رحواس بھی ححی ۹۲م کی 
اہی ختھاحیدارح کہ ایس پا جیسےحبد بیرارو ںکوڑھی وس کی توچ رسلا 
یق ہے جا ہے معدد میں یچجھچھی ہہوجا ر ہے ہگ ربیھرکھی ا ضط می ہی الو 
1 ہے ادگ گکنٹرو لکرقی ہے۔ اع رح اکریجگرحون بنا سے ت یہ 
اق بک یاک سکس ہے مخو نکی شدیکھی ےلب خو دہ رٹل ہوکرموے 
دق دسائی ہے ای طرر ح اگ رر وقدورطو یرت صارغ بد اکر کےتا: 
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بسن میں 7ح کر ےق دنع ہی شع یی کا علیہ ہو جا ت ےا 
جا ا ہو چا ےماءد ماخ علاصت بات لیا دج لع جا ہو چا 
حومت ذانووں ڈول ہو جا ےگ ریس سے ج ری نر ا 
جا سذ پچ ہو کیا سے ا سے زج روں سے یا ند یا جا تا ہے ا ۲ ا 
ا سک یقسست ابھی سے قر رت نے اس کےکمتا ہصح فکردیے 
کسی ایل ماب زاؤ زلم وتجر رک دا نےعسی صاح بن رسے 
رابیطہتائ ہد جاا ےق رت بی شفاءعطاء قرما فی سے اور یھر یرحوا 
اتسا نپ ورپ ہوش وحواس ش ںآجاتا ہے اور انساضی تکی ز مد ے4 
ور لے 
خطرناک علامات وامراض 
فا کل سرطان وحضصررتونی دست و ہے ء 
!وا ے۔تارورہ میں جو ن1نا کت تی می و ا یثر یا نکا پیٹ 
خنان وتيرہ- 
: سا 
کی علامات: راک رع ہوا 
سای .انل ہہدگاء م ہکا ذا کہ مخ نکاد یا ویڑھابواہ (ائ با ےی 


ہوگاء ید نکت رد دد یلا ہوگا کشرست گی ءا اکٹرا اع ال بک ےں۔ 


ء در نکی رنگمت سرتی مائل سا +ھگی۔- 

شی :اتی پرائلیاں رککرد بایاجا ےت َحضتق ہوتّی 
جن اللیوں سے یی چیص-وں‌ہوتی .اکر چشھی گی ےج یکر س برق 
ہو یی ہن ہونز یر لان (مصد بل ) ضںشرت پاہوتا 
نصورکریی_ 

عطا رخ : ا عنزا لکىیصورت مج غر یحسَداى وی 

اعصا ی ادوبیہ ملاک دریںء شرییہ حالت میں لان ت+ٍرہ۔ اصلاں 
تید ہت یا تق ۹ء اوریلشا نف ۱ء کرو ہیں - 

قوہٹ : متدمجہ بالا تما ح علامات پرکنٹرو لک تے کے لے 
محاو کیپ سو لت ١ء‏ دو چب ر اوھ رات ایک ایک رام ممیت 
کسی ریگ ڑا نا۱ حدمقیدثایہت ہوعا ے_ 

۱ اب درستعلائ حک نے کے لے مھاتو ‏ نحطا خ کےہطا لق 
ادو ےکا استحال تچ لگردیا ہاو رن "یجحتیقا می رر رج ےہطا لق محاون 
کیپ سول اورشثریت یرگ رکا استحا ل بھی چچیتل غرم تک ویا کر 
دونوں ٹل ےس >آ پکا لقن ہو جااۓ ا سواستحال میں ( اکم 
ىك اامیۓمسحزرکرے کا اد ت۔ 
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سعختلف علا مات داعرا فکا جا 
تصد بجر وقددے یاتا مس .عذ ما تنظرانداھ 
ش وا تو 


تھی گرب جال بدا ہو ہک تو ەموز شون طب اتد ن خلا 
ار یلیب ححقرا تکلگن ےا نکوا کےجنت پیراہ تے دائٰ علانا 
کا یی علم نہد اوردہ بھول کھلیاں یں تہ پٹ جایں۔ اک ل7 
رود( حور ) کےجقت ججعلامات پ ال ؤں ا کا انھرا کر 
کی جسارستتکرر پا ہوں ہپ تل ب مرکو اس طرں بھی بج سج 
کہ مخقام علا ما تسین میک روقددکی وج سے پداہ ڈّ ہیں ء دوس 
لفتطوں _ں یی ں بے لس کس ج بجر ود(11۸ ۱ں ۴ +06ا) 
ہو تے ہیں تو حزاببیت جم میق ہے۔ ادرسدادی علامات داعراضض' 
انار ہو چاتا ے ءیادرگں دیا کے اندر جقت بھی ط ریقہعلارحج ہیں و | 
کو قی بھی طب و دہ اس یار تک بجھلاں یا تہ جھیں درتقیقت ہ رما ارت 
میں عد نج جک ریا یک پٹ ا ہے اک کوک ععضلا یتیک ہ کرد رح 
ےب گی کروی ورست اتا >ہےے۔ 
اوک مر یریک تصورکرم جات ری ری سر 


۴ 
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کرتا ہے ءاسی طرب اگ ہکوقی احصا بی یک خیا لکرتا سے بھربھی کر 

ک یتح لکامی علا حکرتا ہے لبق ا آپ جار باقی سے کے جج سط ری 
لیٹ اتی ںکردرمیان میں می7 ےگ اس یط رح جک روقدداضای بد 
اور( سیف )تما مکنٹرول اس کے اس ہے- 

یں ہم نے سے چوڑ ےق ےترک کے1 سان او رجات 

تحیوری مت لکردی ہہ جرذ ماتہ یں حخالفت 2 موق پل ی7 ری ےر 
ےی یحالقت ےکوتی سر دکا نیس می را یک شچی صوٹوھ سے اوداا >> 
مم طور برجتاتم ہوں ‏ جوحرات ا س تیور یکو لوس پازی تصور 
کرت ہیں وہ این کو گی بھی صریعضش یی لک کے صد ان تکا جح ماضصل 
کرت ہیں ء ررلٹف یا متصف میں بقضل یر آپ ہے سا نے ہہ ویگاء 
اگ رپپ کبنں کم جود لی فکو یڑ اک وکسا ت2 یھ ر۵ تا ٭امتف کے 
اندرمر متخ ملیف >ہے بڑے چان کا و رجاد ےگا او رھ رو یتکلیف 
۵ نٹ مم سکنٹرو لین ہو جا گی ء الع شاءالشد- اک _ےڑیادہٹومت 
وصراقتكیاہكکق کے 

اگ رکوکی میہ کی ےک میں تہ ماتووں نے یھ را سے اش دج یمبجدعطاء 
ور یی دعاےء 
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امے برجسی نگمرفےئ ات ماتےل جکہسدول 
جیرے یم تکووں سے یت ٭و کے بر ائے 
ھی ےےبھھی حم یا تس رن حبے ےت اکر 
ہے ہاں‌ م٠‏ کت ۸نا ایک بت اب ھی تو بی یا خقصلت 0.. 
صیبران مم سک تیں ا وروی ا تسا حیی تکی مبھلا کی سے سے ؛ ہے عم مکوا جا : 
کر میں جاک عم طب از سرقد یا حرو نپ بے او رساری دیا ئل 
جا اد رآ پک شثہرت کا کک می جا تے اد رآپ سکم سے استقادہ 
اھ اک رج جس طا لس مل کو بہت خوچی ہوگی _ 
ات سی ہو اکم ےکگوگی۔-۔عرے درد دو اکر ےکوی“ 
ابذ !ا بتصل بج روتر تح نی ر)ے ہے :ہے 
دا حدادی دم زامیی تک ایت اقّ علاما کا اتد رای کیا جج ے۔ جک 
طا تب ےلاڈ ان ہہے. زیت پف زار ےآن رز ا 
ہ نین قرمالی سک ج بجر وقدد(عور) ےب وقل مسکی وی 
یت ساشت شف شراب پہھا موق ہاور دسری طر پر (عوں 
7 سی کک ا 
ىا کھھنا۶/_ہ:٭اپل زان ۶ا لی دردے و حقرائی اجڑاءکوتون 


سے اھ ےی 


01 


١‏ گی ےھس سے ےمے ہے ےےے۔۔ -> سو 
اض پری طر شا ل رکا سے اور تہ بی اہپیے اعد کے ردی ماد ے 
مار حکرسکما سے بللہ ماد سودارک جاجا سے پجھراس جم ںجم پا 
ہو تے کان لئچرورع ہوچاتا ےے۔اگر بروقت علات ت کیا جا ت2 مھ را 
تن پے: ہوم ۓآتا ہے اگ راس حالت مل درست علات گی گیا 
یھ شرب زجر پیا ہ|دتےػتا ہے۔ جس ععہ سے یرت جس بے 
خی ءورو سوزشش ‏ لحم ور اورورم کے بح رجخارہو ن ۓآتا ے۔اب 
ال رکوتی ےب ازع علاما تکاعلار جک رتا شش رور حکھرو ےل حملت لکوشقاء 
کو گی علب ت١‏ پباخ ون میں رای پھا ہویق سے اور یدع کے ردکی 
فحصلات خون سے امدر میگ شک ر ہے ہو تے میں یق ہہ جاتتا ھی 
ضروری ے' ےکستو لع کےے اتوررو یفض(ا سو 6ر 3 اتی میں ا 
تصد ب مگ روخرد(سودادی) ہیں یا تصت رجگ روقرد(صقراوی ) میں ان 
علاما تک افھورج تارورہ ‏ میٹ سے ہو بی پیل چاجا ے۔ لہ ا 
س)رسےے اوت جک 


بی تلع ش٢‏ صلی رای ۔ تا لص سورا اک مج عظاہرهوق 
یہ بن اعاکی گی می نکصردرہ چرہ ہے روقق اور پیا ہواہوعا 
ہے ا قش چرہ فص 0 
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ہے ریا ےا یدن او الات تہ 
شی 0 بے کس میں سد ے ‏ ڑتاء 
سى+صس شر یس چے پڑ کا 
علاصت ق رت ء ایی .ایا اکا ہدناءقام بدتا 0۳0 
پت مم سک ومتا 2 ءقلت تیتر. پا غا سخ تآناء سر ے خارت کھنا> ھ 
7 وا و سا ہا رہ 
پ ‏ قنٌ نی کک ھا(یء گل وم بادی بواسیرے احتلام ‏ پا 
دیا 4 ںکا یٹنا۔ سیت .گل اور پبی فک گان :نا ءکالا ےقان.بیا ناکشّس 
دخیرہ >اردر٭د پا خاتسیاہ رن گکا آناءگردوں مں پقری جماء بی ری 
ای یں پراسٹیٹ گلینڑت کا ہوتاء تد دکا مھ چاتاء ید سے سیاہ 
م+اےےء جمارع ے لحھ سردردء سرغا یحجوں ہوتاء ہوتڑ ں کا ور 
ہوتؤژ ںی ایر داحت یٹستاء داش ل کا توخا ۔کا لی بجتا۔ 2 یا ز یکا ور 
0-7) جانا ءرابلا ء”یاء مپسڑو لکا ور چا 
حاجز کا دح سی کی جلڑنءرل سے گال اٹحما ۔سرطا لن پتا زیو 
محدہءالسرمحد مب رہ جو القلب پیگی رات نکی .جع ہےنلناء 
اسکڑ بی ے0 ےو وتت۔ 
سرطاان دکیت ادن ک ےس ھی جھے پ ہو اتا وقیرہ_ 1 
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اب تک روددکی علامات کن ہہو جا میں او رعلا ت7آ 
سنج رتچ جا و پھر در یل خط ناک علامات موّح پہظاہ رم ول 
جیںء امو برعلا سودا صقر دوتوں ا کے ل ہو ے ہو سے ہیں 
ایی ہوقح پراک ربمم رورم مع سوڑاڑالٰشو ابا ل٦ہے؟ہح؟‏ ے 
تی یا جارور ہک ہلا نے 61ء ٠‏ 
خر ی شی ےئ ربی سے ماب کی ہے لہداا کی ون دق عادات 
:ہہ مرو 
27 سب سے یه چیثا کا رمک زرد+وگا- 

۳ س مج ںی ہمگی- 

سے کوھت ھا ۔۔ 

سی رت تلق ہے 

۵ے_ سو یکر یاورم/ردمکاعارضہہ٭چاتا ے۔- 


اب اگر ات علاىا تک + 0۶2ا میں ری کا ورست علات 
تھی ورسوز شطظطلب 710 شکایت ہے ا ہو جِاڈّا ِ 


پا پک دردر ےنتا ےرت صورت میں بل پر یئ رڑ نل 
ےجس میں اوپرکازیاد ہاور یچکا ىکم ہو اکرجا سے بی کی رخآ ر ایا 
صورت میں ۵۵۲۴۲۵ ئی منٹ ہو ثی سے مرش یر حا لت ٹل ۲۰۴۹۰ 
ککرتارگ مو ے مری 71 پگھیں وروکر نی ہیں ٹھتڑا  .0/‏ 


ےگا ہے بل تا میں ٹوٹ پھو ںموں ہوئی ہے کوگی کا م کان 
کرت ےکودلینپڑی ںکرجاءاس ہے بح دکارڈ یک ادڈیھا ک شکامت پی دا۶ 
جاتی ہے گا ہے پیٹ مس پافی بھی پٹ جا اکرتا ہے قام بد كت جاتا 
ےاورساآس لین مکل ہو جات ہےء یدن کےکح اعضاءد پشے دقبرہ 
سن ہونے گت ہیں :ا روروباریا رجا ےگ رمتقعدارمی لک ہہوتا ہے ء اکٹ 
سقید رنگ کا آیا کرتا ہے بظاہر اعصالی دیاشخی محسویں ہوتا ےر 
۲۹-0. ڈاسلے سے کک دور ہو جاتا ہے ریقردیا ر۹ پر وڑاللت 
کرترے۔ 


ی7 انت نتم عخفاءدواءاورۃ چہروںل ک ےک سے ١‏ ۴ 
ےیل وع ردان ہوچاجا سے اور اوں ود ال کے عزارع وا ڑاے 
سے مطابق انسافی زندگی کا حف دہ نے ہے سے مات وو" 
برداش تک ت ہہ ہے اپتی اصسلی قق رقی بجی ضحل سے خذاف اہی شعل 
یی لک نے ہجو ر ہو چاجا سے لہ ا الک اع ہے>ادہ ہے اد رڈ ہ مرچو_ ۱ 
جتزاحبیت سےعزا جک حائل ہوں ‏ یق اع کے استحال سے یر میں " 
تتزامیت پنیصق ہو بیگ رجگ ا نکی جا ت (اکرتصلب مض ج١‏ 
ہے۔ جو گا ھا بس اتا ےجس سےا کا ا مج جا تا ہے پپل ریگ رایتا 


ھی تی تفہ ورحح کچ لور پر سراضا یس دی .جس سے ے 
شا کی سودادی علامات ظا ہرہو لتق ہیں _ 


ای راک کوک یپ کر طک(مقرادی )ت کی اروے۔ 


احقے یا ز بر١‏ استما لکرنا رد کرد ےت خلیاصقروکی پی رکش 
بہت زیادہ یڑ ے چا سے 


ہو جاجا ہےه دن مرن بن میں خو نک یکی ہو ت تق ے ءہوتوں 
پر سے رروکرۓے گۓ یں :تا یکا عار تج مو چاجا ےء اور 
موی جتاتیبھ یک ہو ےق کے جا تع و2 کس 
داى لہ جچۓلما ے_ ا 
دہ یالاعلا ا تکاعلا خ:ایتامقزےداشیا,وسراری 
زا کا حائل پوں ءا نکوت کفکرد یں گرم وص رداق یرد یی ء 
دا علامت: مین میسراءایک ماش ملی نف ص۷ ٠اک‏ ماشہ 
7یا تہ ٦‏ ءوورقق 000) ا ای یبارت بدوری _ے 
داع ح سجن صرحیہ میں اس کے علا و سخو فخ نک یا سقو مق رح 


مق دک ایگ ماش دنن لت نی مرح عراش ریت بدوری ایی ےگااس۔ 
کرر تی ٣‏ دو دک نے کے سمے ا وو قی مخ رع اي نی وں 
کچ >دوبراورراتسو ۓ وق ت تھ ایی ہآ رصیق ہے برق اعضاء 
رات سو تے وفق تکس بھ جانیں یا سھ جاتے مہوں و انی صورے میں 


رود خلائی چار ے۔ سرچ سا ,جن جے اد رکشستلا یک حصہ ‏ اکر 
زار ن۔ 


خوراکت : 


ایا شعراورور ےج مغامد لئے 
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یادرگں !اتال بدت مس صرف ایک مہ ریک ردار 

دواں سے ج کرت نے ہگ وند ِکوعطا ءکی سے۔ بی معتقرگ ۱ 

رکا ے٠‏ محورکی درتی ےجنس می اعتدال پرہوٹل سے ہدک رصور 

.دحل ےن 

کڑیں۔ 
٦‏ گر دد میس کین پیدراہوجاے ‏ اس عاللتکادصرانام 
تصلب گر ہے اور ینامز ماتہ قز مم ےل کب شس بکور ہے٠‏ 

2 گر ومدد جس ضف پیداہو جا اورمگر می ضحف پیا 

بہوت ےکی وجہ اس سےتل بیا نکر د یگئی ہے قافو ھلانشہ تے اس 
حا لم تکا ناخ احصائٰائ یک تر اردیاے- 

3ے جصٹ مر وخددہ دراص٥‏ لتفبقی متنر لی ری کجگر مس پیدا 

ہنی ہے۔اگ حور اعتطرال پرر ت2 اسان تدرست بحت مندہوتا ےہ 

اگرکی ویہ۔۔۔اس ککیییخول مکی جٹی ‏ نے لگ جا پھرک یتم 


کے ام را پید اکر تے یا یراہ ت ےکا صو جب مکن جا تا ے_ 
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٣‏ تصفر جگروغدد۔محوں 
کی یخ یک سے بداو موا ٰ علاءات 
ت یکا مزا حگر مخگل متا ےو کیضتے ریف 

تقیانٰ ا امت۔ق صآناءذا کت ھچ ا.رگت کارورہ زردی پل سر 
ہوتا سے جتارورہ جح لکرقطرہ قطرہ جا ہہ ا سج ریک میں صقر وی 
پیر ان بے جافی ہے جکغار مو نی ”کا احجام ىيگتا کہ 
ً فرادی رطلو یہت ید ۱<. کے جس حصہ بے اش انداز +٭ جاتے اکا کے 
مطاق علاات ظاہ رہق میں اور وہاں تا ی طور کل کا دیادہ 


اصا ن ہوت ے۔- 

: خ اگر١‏ سکاحلیمپپرزہں ہو جا ے2 چحپیزوں شش 
سوزش٦‏ اہو رکھان یکاعار ھ:×جا جا ےا یک غرت جحپیسڑدل 
ہے ور مکا سیب خی سے گا سے بجھتپسرے میں نم من جاجا سے اور 
صرلیت قکوھوک سے ساترخو ن7 تن کلت ہے اکر یچی رطدیمت تاک پ 
ا انراز ہوچاے نٴ ع ری وج س50 7ک ٣ض‏ عں۔ 
اثاھراز ہونے سے دروشقیقہ ءاتڑیوں پاش اماز ہو-2 سے پیی یکا 


عارت۔قلنے ز١ا‏ غاڑ ود سے ےی کے ی رو خل وہل بد اھ 
ح٠‏ سس تہ ٹوٹ ےت چپچچشچکچچشچگچژہچس ےت ےس شک شک رج ہیں 
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کراستتاء ۔قل بکا عارض جات سےے۔ اک جک کے بیردہ پہ براہ را 
ڑ بر زہ وج ے7 علاصت تا تکاعارضادد ٹیا اش ںی کاب 
ے, با1 خر اسجیقاءۃ قی کاعارضہوچا تا ہے اس مت مدان کے 


رھ ہوگا سی کے مطایق صوتح یہ علامرے 


۱ او ہر ا۱2 
وسر ظا رہگا- 
ںی چوڑی علامتو ںکویا د رھ شی جا ے٦‏ سر یٹ 
تشخ ورست قرا ہیں اوروس کے مطایق تق زا ودد ایح تج یک ریس7 
۱ پچ رکوئی وجب یٹس ہہ ےکم ری کو ذا اکر جو۔لہد ١آ‏ آ_تارورہ شں ھا 
سوڈا دو ما نے ڈوالیس اگ کوقی ایال ویر تہ سے بلمہ دس محتثف کے بعد 
حتارورہکی رقلت باگی ہو چا ےو یھ رج ہلییں کرس رمیض وا تق تصت جک روعدد 
(فرادی زار ) کا ہےء اکر چھرھی کیک ہو بچھ لین ق کی یک 
ودرا کفکلاد میں٠‏ یھر پا منٹف ہے بح دکھلا ہیں ء اس سے اگ رم کلیف | 
بح جاے 2 آ پک نیس درست ہے ورت دویا رشح سکم کے تلیف۹٠‏ ۱ 
سووسأوسأہہ سو شس بی وی رکا 
قادہہوگا -۔ا لن شاءالشد- 


: سے پنوھاہو ےۓے دا یق 
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علامات ڑل خقدصت یں - 
مکش تحرارم تکی وجہ سے خقص ہآ ناء جو سوا ککا 
عارضء ور مجر نت معیگر.خقمان القلب. دایاں ذارحخ ء ھی رر وتاسورء 
قرحتا اگ پا خا تہ دددطٰی صروڑڈ سے7 نا کیش رت" کت رت ےکر ات 
. دسج شر ہوگا۔ حچنین نال اورلییہ تاس مور پرمتاش ہو تے ہیں ۔ورد 
ءا ثگاری د رہ دگل کے خلا فی سوزش ٠ء‏ اتی میلڈ پر یث رہ انٹس 
یءد لکا گل چانا۔جون ءال بجی :سو رش میگ وگردہ: اصرائض رم یں 
سوزش تحصییۃ الریمء انقلاب رت ہس مت ء استقا ذصل۔ انفراء ناوک 
حترارٌیءالسرمحرہ ءدرد یتء یقائ ءسوءالتیے ۔استتاءز نٹ ءکا چ کلتا۔ 
بدت دپچرہ پسوزشش کا موناء گلُلء کارور ہکایلا ارادم نگل چاتاء بول 
لا آناء یل وریاء یل ینس یس ربحت ات :ال٠‏ کاو تح تدری شوگر۔ 
ری سیلا ن ارم .ون میںسوزاکی زہ رکا ش۴اعل ہوچانتا وق مہ_متریزے 
با چتدموئی موثی مشپورعلا ما تکا ا ررارخ مد گیا ہ ےج اکہقاری ان 
سے متعارف ہو نے کے یع مستتق رہو سے 
۳٣۔‏ ضعف جگروشدد کوں 
اس کےتحلق چپ لی میا نک امیا بک ج بکو یق ری 
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سکھا نے ےرات عرومتاڑ ہوتا سے اورگر وتمعدد میں ضحف چھا۔ 
ہد ےکا سے اس لے مرن میں خون سے اندرکعاری ین (ناتمی 
رطویات) جع ہوےگلق ہں,صس ےتو نکا قوام چڑا ہوکر ا سکا 
مرح گڑ جاجا ہے یھ رر( حوں) نشی مطیام تکی جاب عہ لا سے 
ہے یلت لکتا ہے جس مم گر باپلا وضم اورلبا یقکی حالت شل پایا 

جات ہےء ایل تی ئ ا سےا ربز من فآف دی لیو کہا چا تا ےء جب 
بیصسورت پیداہوجاقی ہت یکرمگر وقدداپناعب یح لتتڑے,تصقےاورحت_ 
درزست مور بر سراتا یٹس دےستاء بیرن میں و نک یبی ہہو نۓلگق 
ہے ید تد یلا کھتردرء چرس ربچھایا ہواء ناخ ن سقی لی بییتا بکااکاڑ 
عارض۔۔ا نت علامام کا آآم عروقتت علابح کیا جائے ق2 مرن مز ہے 
استدعایگی میس لا مھ جا جا ہے ایلوجٹجتی مجر وقددکی اس ما ےک و 
ری و اے(ھ کیا جا سے ۂیے ری کال ہے 
یدن میں اعم ولا داورسلفریکی ہ وہای ہے۔اورشون کےا مکی 
ایال ےجس خیے انم ےم 
اعراک ییا ہوک راہ رہوتےگگقی ہیںء نو آ۶ بی کڑے 
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چیینک۔کثرت اسبال ‏ ہکثزت مارورہ,جگرتتی۔ جہیض. مرگء بایاں 
فابء ناضردیء یا ن‌سیاان الیم بای کات ی ققحم میا ل مظعم جلر. 
تنازسرءبلڑ شور موا پاءت اش پآ بے للناءو لا ڈو یناءضیان۔ رال 
بہناء بد نکی ریت سقیر امہ ید نھنٹراہوتا ہکشت تی بشمشری اشیاء 

کےکھاتنے او دی موب بہوانوں سے تکلی فکابڑھتا ۔آرا مکی : 
حاات م۴ نقلی ف کا بڑحناء اور سے ھرنے رکم تک نے ےکآ رام 
محسویں ہوناء یچوں کے ہرے پیل اسہال عگیء مت :ألٹی مخون' کے 
سقییرذرآم تک یک زتءمو رہم لگ ڑگ ڑ اہٹ ہوناءزلق الاعحاءکاعارض 
ہونء دگر بہ تک عاما ت1ہتآہ تسا ۓ1 ےق ہیں م ریت کا 
جقارورہ رت میں سقی رہوتا ہے اس میں اگر ٥.٠۹-10‏ کىاگڑ۱ ڑارر 
جا تو ا کا رنکف کےیا ۰۹-۸ کے مطالق ہوا سے اک نی پ 
افگلیاں رککےکر دہا ہیں نے خیت اہی لی سے یچوس ہوقی سے اکر 
فقررےزیادہ نایا جات ۓ نو مھ رکلاٹ یک ٹیا تر بی یں ہوتی ہے سے 
متےکا 1۱3 کنش ری پھیایاکصیا +وتا ے۔ 
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0٦ ھهەہپی--۔‎ 

: کیوں اور کیسے؟ ۱ 
بب تدم ذ اتی وکالا ت او رتا 

رص وراز ےجس قرربی ااعیت تی مولی ادرموری 
خی ےکون اؤار رکا ہےے دما میں شی می اام ے 
ہے مددج اییادہد بے ہیں امرائ ضکیشنیس کے سیران شس 
جلر ار لخفاءوآر گا بھی رختیمک رت ہیں طب میم ےعماء 
تام ام رات ض کا سیپ اغلا کی خرال یتو رک کے علا ھت مر ہے ہیں٠‏ 


ت ومشاہدات کے 


اور رح بھی اخلا نے بی کے بگا کو درس تتکیا جا جا سے ۔- 

وچ تو مق رواعتضا ہے اورتا تو ‌اریدوالوں تۓ دلء 

و مارخءادرجگر برع یجخا ےکی خ ا یکانام م رت تر اردیا ہے ا اکنا ہے کہ 
تک بکیج یک سے خلطسودال بای ری ۃ ہر پداہونی چە 

دماخ کات یک سے خلطی]خم پیداہہوتی سے جک پتچحی زہزے 

گر ہماری رو زع کی یق ومشاہدہ ال تتجیہ یہر مہجچچا ےک قلب بیقیمت 

ایک پھپ ہے جزک و نکویدرن مشش دنع رات گیل ر اص نے 

زحدگ تتاعم ہے اس کے مدق رت تےصرف اح یدن مں ہو تت 
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خونسیاا یکر ےی ڈیڈ اتی ےس سے تل ےغلطاسواہ پی ھاکمتا 
سے اور ہبی پیر اک رسکتا سے ال گر اس بر حلیاسو دا ال بآ جا لو 
ارہ علاصت اججا تنا (دروقلب) میس گچچنض جاجا سے لہز الب ے 
اندرکوگی اما غائڈنڈل ہے جہاں سودای]آ ہو یا ذلی کی جات میں 3را 
بجریل سنا ہو اس لئے حعقددقی تح ریک ایک مقروضہ ہے- صبرعال ز 
تو موز شون ا قون مقرداعضاء کے مجکھتہ کے سے ایک بہت یں متال 


ےے۔ 
3 


٢د‏ مارٌ:بےدق تکاباداہ ےا کا کا مقام برح سے 
. ینام دنا اددرااس کے مطائق احکامات جار یکنا ہے٣‏ اس لے دماح داد 
مم پیر ارتا ہےاورتہہی خر حکرسکتا ہے اگرسی وج ےتک رکاناتی عرہ ‏ 
رطد یت ]اتی صا پیدا کے نکد مارح اس سے راب ہوتا رہتا 
ہے اس کیاکی سے چون پبیدا گی دہ مل لیا کا سیب ہی گی یا گھر 
جو نکاعارضہ ہو جات ےگاءدقبرہ وقی رہ قلب کے اندرروحائی اعراض 
بیدا تے میں جج نکیاتلق دن وشریج ری پش اورااش سے سے 
د ما میس فقسمانی وقواءشانی امرائض پییدراہہوتے ہیں 


٣ج‏ رو تحدد: ا سکوپھم تن ےنام بیز نکائھو رق راردیا ےا 


ہودتے ہیں ء یدن مرف ف وی مک 
کر 3و کوددیی کی ہے اس لئ بیرو یی (فق س لہ )۷ 
ہےے یدن شش جس پیر اکر ۓ او رمک کو برشرار رک ےا مت بڑا 
کارلن ہے 1رح بھی مماقدن طب کے مطاین خون سے ام رجکڑی ہوئی 
فیا یا رطویت (عخم ۔سودابصقرا) ضرورت کے مطاب سک ای ککوغارن 
کیا جا تا ہے مہاخلا لججی مگ ری صورت توحے_ کےسی با ہہت ہیںء 
(۱ )1ا اگریک معن مسج ڑا ہو جا ےت صقراکی پیدرالش رک 
انی سےےادریھرسودادی دتتزامیت کے اصرائض پییداہہو تے کت ہیں۔ 
(۴) اگ رجگ رمی١ں‏ ضف پیداہو جا ہے تو ام را لق یکاتپورہو 
چا ے- 
زس اک ات تو دای قد رت 7 12 تو یق جا زصق کو 
پیراکر ےمگر ا کا اخرای خی وہ سے تہ ہو تے پا و الىی صورت 
میں خلمباصتراخون میس شائل ہو نےےنقی ہے رخو ن کات ام چا |چاجاڑاے۔ 
اورخون شش بت ۃیادہگری پ اہو جاذڈ ہے یکس وج سے وم کھڑ تن لح 
. ےاودرصقرادی حطر کعلامات پہلد اہ" لی ہیں _ جج 
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متدرجہ یالا ماع سے صاف اہ رج ےک د جیا کے امدر جتھ 
بھی ع ریہ ہے علاح بل وہ ج بب یی عرض یا علاص تکا علاىت 
کر تے ہیں دراصصل علارح مرکا بی بر با تا تےء ا ہے ٭ اس یا تک 
اسرب ا تون ملا و ماق نار بےیگ ج مگ یثیحقض 

رکاعلا جِکھرتے ہیں ہرحالت مم میگ رج یاعلائ بر تے میں ضا تق 
ہے کوک د٭ میا لت ہی ںک چم تے د مار مکاعلائ حکیاہە یا قب 
کاعلاء حکیاے۔اگ کل ا بی ادج رےخل ربا چاجا_بة ا کا 

. ری ےہ رجم تے مقل دج علار کب ےکا ریتعیا نک دیا 


ے> 
3 


جگروغدد رمحوں کے رموز ونکات 
اکن جحتیقاقی راصرح جک 2حود ‏ رع سے تخت 
اح رر سی پپلو ے چوک_موچودەوو رک جیا زبییں کے یش ظریک 
منفردحیشی تی مال ہے_ تین سے فک وش اور ای کا 
اض ہو جانا سے او رکا لق یرپ رف علائ عک کے یھی اتساحی تک 
انی مستقی کیا جاسکتا سے اس تق تتتاقی ربصرح ےق ت دیا کے 


205 


205 08 


ایی می سش شی ت جا سکتا سے کیا ے 


موق نے۔ 
لب اعلاح تر رق وفطری اصول کے ہمطای قکیاجا کا ےء . 


جس ےن تجخیس و بے خطاء مرج اورجلد شقاءیا کا داہ تھواز ہو ۱ 
جا سے رن کے جمل اص را میک ر2 ہحوں کی خرا لی کے تنیی جس ھا 
ہو تے ہیں اوجورکی اصلا بعک سے اے ا سک ایی حالت پر استوارکیا 
جا کا سے لب اسچی ایک رصوز ونغات ہے اگ چھمی بج کو رکوا سک 
لی حالت ‏ ے؟ تین یہت مڑ یکا میا یکاراۃے- 
درسستعط مر بت علا رح :اگ رجگ روخ ولب ش جا یں 
پ بھور میں ترک پید اکر زیںء متحقصددجتزابیی تشتت مکھرتے کے سے ٰ 
تا للع سصقرایید ار تے وا اق ےاورادو ید گی- 
۴ اک رجگ ررقرر(جورں) ٹکرک رمرں ‏ سے 
آ آپدی اعف ہے ادرادو بد یں نی ےہک وخدومی (ضی )لی 


راچا ے۔ 


۳۔اک رر وقدد ی ‏ صعف چا جلرآپ اڑی اووں اور 
افز دم بجی ہج رخ افضفب لپ ھا جاے ہیں بی 


سشسسسہٹسیسسسشسہسے_ 
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7 پک یکا میا فی کا راف ہے 2 نشین قر مالس _ 
تی متام ی رمسرؾ شمں خفاءیا ی 
کے ووڑ رخ ءتتعی واختضاراً 
لتضل و ر١شماءیا‏ یکا یہار ڑرخپاحفص٥ل‏ میا نکیا چاجا ے۔ 
اک ہہقاری سعتقید ہو ےہ یا دریجیس وکس یھی سر کے علارع کے سے 
لی ب کا طب ہے نیا دی اور ےآ ما ہہہونا او نیس سے اسرارورموز 
ےآ راسع ہہونا اور تح اگی افاد ح کو بن شں رکھتا اشرضروری سے 
چک ان علوم کے بد یک محارح کیا محا ات ہی اخا کا مکل ومقام 
ہوتا ے اوز وہ یم تع برک حرک کخيور واستجرا و رتا ے وہ 
علابح مسحا یی خویش اسلو می کےسا جح اسی سح جک چئجنعے کے شی ختاضوں 
ک ینیل سے لے ایناقرت ‏ تھی اد ارتا ہے اس مں جو یام تما لکور 
سے تمہ ہ ےک کا میا پی کےححمول کے یل ے محا لیات یں وو یہلبیادی 
حثیت رکھت ہیں, جنس میں ایک پب وت ج تق ربصریج جج روعدد 
2و امہ ےک علائ کر نے تک لچک سےحی یھی اقحال تسشن ء 
ت یک اورضعف ہیں لت قنتصلب بتصف راو رضح کو رآظظرِررعا جا ے 


جاک سر ہے اسہار کا تق یش نکیا جا نے او راس سے سام ھی شفاء 
سے ےت ہے س ےچ رج جم و سھو_ شس7 


لنت 
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تت خ 

ع ضر عو ا 
مطا لق اع ےدادو ےکا شی حا بگیاجائے تا امرف لجلاصحیاب' 
ہو ے_ ۲[ 
ایک بات بیجھی ذ ہناشن ری گر وقد ہا حوں) مم 
اض رقتت ۶ای پیدرا موق ے جب خ ون شں ۶ای دیگاڈ بدا :حتاےء 
چچنک تام ید نکوخون ہی کے ذر بی غذاحاصل مو ہے اس لے یک 
زبین میں ری ں برخون بی عرص جح ت کا تح سے اس لے تو کو 
درستت کرو ینا بی صحرت کا تصمول اورعرل سےا بت حاص لک رت ےکا 


داعم٘ل ے- 4 
اگ روورانتو نچ تہ ہہوگا نے عرش سے ہرک حیات ت دہوگا 


یلا صورت حال ‏ نت وتوقاک ہو جا ےگ چوک مو کا وجب 
بینگا۔ 
انسانی مین کا قدرتی وفطری نظام 
اور اس کا مرکڑز ”محور“ 
ہے اتال چچلا اد جع عحناص سے جا رک یا گیا ہے ج سی تتعیل 


01" 
یت 


ےجا رکب میں موجود سے صوججودہ دورخل چا رعناصرک میا ے دو 
سو کے قرب ب عتاصروریاق ت۸ لے گے ہِں ,جیے کے اضان“ج رتا 
چلاآر ہا ہےاسی کے مطابق ققررت کے ہے پیا خزاتو ںک ددیاخت 
می سکاصیالی رے جض تار ہوا چالاآر ہا ہے ا یہی ہم نے بھی ای کش 
ار ی رکھی تذ خر رت تے مبریافی خر مکی :ورک ر3 عحوں تحت کم ےکا 
تر نیعلا تزای۔ کر نت 
ِ و ہیں ہش 
سے ضا نی جس مکاعور جک اضائی زگ کی رتا وص مق کے مت دت 
ورارت”صرو فکار ےء ا کا ا گر ے اور یکو جم نے برا اود 
لی مکیڑاے- ِ 
" جو بی ین سالتوں میں سے کسی ایک حالت م تم 
صورت میں چنا ررش ہوتا سے بھی ہاچ یدک حالت میں او رگ 
میں صورت میں او رح یضح فکا ات میں ہوتا .سے جک رک التا 
اتوس انس الو خی طب تے ہو رکا ے 
رڈ پُٹںی )٥(_.‏ 
ری سا غانٹس 4 (5) ۔ 
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ے002" 
ت ى-س-س-س- 
رو پسامکٹش دے مم" 


حرطب ‏ ے6 میں رج سے پزدروں سا لت جمکا جن 
ےالں کا ا صدب تر وق :صن کرو ضف پر وقمدہ رح 
ان من عالوں ے 


ہے۔ سو فص مصدقہ دنق ہے لبذاکوداپٹا 
اعدر ہرحالت باوزات میس ابی بدا حجداڈ او مرا تجا ح دعاے“ فا 
کت میزامبیٹ کا ینا بر خوت کا تام گاڑھا ہووۓ اود ا کا قرام 

گیلڑتے یا اس مس قرا لی پیددا ہوتے ے ان طبض ل تق یہ حقیہ افر ۱ 
تق قیسراجا میس ےسا پک فی ماد ےکر میں جم ہد نے کلت ہیں 

۷ جس وب ےمحورھویںشحل اتتارکرتے پر یجور ہوچاتا ے اک کانام ‏ 


تب یریم نکر ہے۔ : 
0(" ھی رو یرت عقرا کے بکزت پیراہہو نے 2 ۱ 


ا سی جاب ن لات ہوےسگڑ نے ہے پھرصقرادی رطدیت ارتا ۱ 
یس ہوتے پا لی یللردددان خن میم لکر ان کے تو امم میں را یکم ۱ 
دیق ہے اڑٰی حاات جم پیل جگرے پردوں می سوزش پا ے۷ | 
آطاز +وجات ہے اگ یہال پ درست علارع ہگیا تے یک وردات ۱ 
درم گر تک آجاپی ہے پھر ساتھ بنا ربھی رہ ےگا سے میک ری اکا 
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ك8 
حا تکاناح با ٹنیشسبی ٤-3‏ ہے یا راس کے پیٹ مں پان پٹ چاتا 
ہے ا علام ت٤انا‏ خ استقاءذ ق لیا چا ے_ 

تیور کےساجھکردےبھی سکڑ تے کلت ہیں جس وی ۔ 
سے مل مادنا کی شلاءت ہوجاذ ہےےء بجھرصصق ا دی رعل یم تعحعقللا مت کے 
خلا وں میں جع ہو تلق ہے ا سکانام سوزش ور ہے قامفدەیاریار 
رکم متقدار میں بل اک رجا ہے جاندردد ہک رگمت جا ۓ سر زردگا 
مائل کے سغی رگ کا بھی آیاکہتا ےہ ہاروءکو ‏ سن سے سے 
4.40|" کاکھڑا ڈایس ا سک رت تبہر۵ ٦.‏ کے مطابق ہوگیءاور . 

: ایت لرگ پتتائ دہ ےگ اد ری مک یکوتی تد بن +وگی- 

(چ) ضفیر وت ریگ ر وت روک اضف خلا ہوچانا 
انی خیرطی عا لت نیل مواکرفق ہے عیکروقدد اتی رطویا تکا 
جاب مہ لا تے ہو اپنے جم ٹس پیل ےکسا ہے لیا تی کی صورت ٠‏ 
بوستا ہے ا حالت مل ہے بٰپلا وقم بہوتا ہے اس کے اح ھےاینا 
لی قول تر کرجا ے۔ مقر اپنائم لی یتتز یہ حححیہ وتصقہہسراتحام 
خی ویتاءتو نکاقوام چڑا ہو چاجا ے ءقون مج لسکفاریا پا کی نیادل 
او رآتکگ ز ہر پیداہو جال سے بتک رکی اس سالصمت کا نام بدا ٹانٹس اے 


چت ۳00ا بدن کے اد رک ایک رن اک علایا 
پیراہوجائی ہیں مت 0 
من رجہ پا چچندسغو ری تش رپ اکتقا ارتا ہو ںآپ ایا رعطال درک2 
ایدو بر کے افعا ل1 پکی بحۂں ضرد رجا میں ے- 


ان شاءاش- 


دی تحقیقاتی ریسرچ میں 
ایھام کا خاتمه 
جگر(عوں) ےل قت یوعا نی ررش امام دەر 
مکہےےے سے سے اسیک شاں متس حدمت سے جم لم تو1 مو رطجیب 
واطیا کرام کے طط ہیں شس انہوں تے دديات تگیا ےک 
(۱) جب ع کسی ص لیت میں علامت یواسی رر درجیححتے ہیں موتح 
پتصل بکڑل ہوتا- 
()1کسی م یت کیسوز اک میں جا کہ تہ 
زظاہ رصق ٠ں‏ ہوجا_ 
( )اک رم می س رم لکول زکا میا اسہا لک علامت ۳ 
مجنا یھت ہیں موق بض بج رنری ں1ج-_ : 
میں ىیضلی مکرتا ہو ںکجمتوں سوال ببست اہعیت کے حا ل 
ہیں جج نکی فص ل تح ضردری ہے 
۱ آپ بیبضرور جات ہوں کے سک ےکا حم متقدرس میں ن کور 
ہ ےکہ ہر جج ہکام اتا یافی سے ۶ اس سے خر پبیرائنش یا زندگی ناکم 
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ہے۔ جب کو یھی زمیجدارس ات کی کان مت ملا کندم دق ہکرت ےل 
پیل ھت ںک پانی سےسیرا بکیا جاتا ے ۔ نچ رمتا سب ور یا تھی رو 
جا نے پٹ ڈالا چاجا ےء١‏ اگ پا زیادہ مہات ےگ لکرقابہوچاے' 
بج اگ گتیں. × ا سے عایت ہوا سب ےک ۔کقدم یا کییاس ا گا نے 
کے سے متاسب پا ی ای مقدارضردری ے_ 
ار انسافی زگکپھی رداں دواں رنہ سے لے 
تاسب نطو یت صارئ کی ضرورت وق ہے گر رطویت صا رح ے قرو 
ضرورت ے زیاوہ سیاابھ یںووسص تاب ٹن ہوحايا 
ات زیادہ ہو رپاہو۔ ٭ الع دوتو ں صورر 227 099 
بہوگا جر ایا پرکڑتھیں جک دہ رای دی 1با موپا ےکک رض یں 1 
رھک سغرا تارق وو ےھ 
تن کائ ل ہر ×جا جا اوران : 
عمکک یگل چاری ار چا 
ری رحب ایق امچ اق جاحا ے2 برض ےپ و کچ 
جحلا مت اس جا لا ہھ جات ہے ج یں 
کے کا روکس ہے الی یچک س۷ خری ار . 2 تو 
گی علاما ت ضس یج سی ا 
خا علاما ت ضس وھردرےتچے ا ہرکیاے ×- 7 


٣ __ ھسممسئے_‎ 


07" 
دھ 


(۴) مترجہ با ا کی ط رح جتن اعراض وعلاءا تلدآپ 
سوواوی وتیڑاییی تکا سی ببعۓ ہیں یا سد لی اعصاى کاخ غری 
تح ری کک وجہ سے علامات نظاہرہہوقی ہیں ء دراصل بی قا حتصدب جگر 
ومدو سی گمور) کے جحت پیا ہوقی ہیں ء وج خاصض یہ ےک مم فرکی 
پیرائی رک جا ے ءا وورا ن جِِرَوقرو( گور ٤٥٠٣٥‏ ٦لا‏ 
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۴۵۰۴0۶ وتا ےءاس میں جان۔قت م گی ےگ راپناضی - 


تح لتتزےہححتہ اورتصقہسراصیا سنئاس دے را ہوتا یحو کا تو ا مکجڑکم 
گاڑحاءچاجاے۔- ۱ : 

۱ 7 علارخ وشن سکی صورت می ںىتارورہ میں مما سو ڑا 
روما ۓڈا ل/روگںو رآ یا ل٢‏ ے یا ٦ہ‏ ت1 ہدوت ںصورتوؤں 
جس آپ تصلب متگروقعددزسحین )کو ذبجن می تس قرمالیس- ے 
ضروریی نک جوڑوں می دردہہو مك ہہوہ واسیرء یو کوٹ یکچ یج ایبیت 
کی علات مو ججودہو ءاسن دورا تیگ رچچھ رین جا ہے ء ایی نائکان سے ہیر 
انال یقرا ی اہو تے کے احدتصلب م ج١‏ ہونا ہے میا سک ال 
یا ار یک تسری جج ہوی سے دن برسونش ہرقلت یثاب۔ شرب 
تی سکرس بس ٹکا عا رض مس چودہوتا ہے اس وت س ریش جس طرف 
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سا ےر یرف ا نم ھت میں 
تویے ےج کا علاى قۃ/ہ۸نا رو ےمعتی رکتا سے او اک سے 1 


شاوبادر کیخجا رے مال حلزتا ے ورتددو۸ہ بک رحرنکل ال ش۷ پیار۱( 


جا ہےے۔ 


سس تصت رجگ رو قرو( جوں)یضرور یل ہے کر یکا 

روہ ری تطرہ یل لکرآر باہو یا سوزاک یا خوق پٹ مس جنلا ہے 
بت موی عندہ بے چلتی ہق جو بن کے اعزکی بھی صقرادقی| 
عدرست کا آغناز ہو جا نے ے ہپ تصق رجگ روقدد جج ت علا یع مگ > 

سی بھی برعلا مت سجقت سر جانا ضرذریل ے_ 

۱ ج بج رگ۶ جات ہے یھ رخ ا اک علامت ور سیر 
,مان اسنا قی مگمردو ںکا ٘ل ہو جانا بل نوریاوشیرہموجو موق 
ےے ان علامامت کے تد رایت قب شحل سو مم سے یا صححت مات ٰ 
و ورت اگل لی کک جا ے ہیں ہج کا علا عکری پرطییے 
سے مس کا رو تن ے۔ چر ام تکہتا آسان اع رک کے رکھاا ہرنے 


مشتل ہوچاتا ہے 
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حلامت ھییاٹانٹس کا منظر!ا 
یتتیعانٰ رم جینظرش 
دی دیکھا دنشھی ہرحشحاخغ طب تے اس غلاصتکا گان 
سے علار حکر بت ےکا پیک رکھا ہےے۔احخیارات مشش بڑے بڑے سے 
چوڑے اشحمارات رورعرہ د یھت میں 7ے ہی ںک نے ہے" 
اشچارات ان گت ہو خیں _ 

1 راوس الاو ہین رق پیےجہاں ٠‏ 
سے اور جیسے بھی حلہ داب ہوسا ہو علال ا مک یکوگی مز 
تس جیا ہے ڈ اک ڈ النا پڑے چو در یکر فی بے بے اقتصائ یبر کے 

رو تکا سہارالمایڈڑے انام پڑےمشر1 یٹ ری یه کاوحترہ 
کنا پڑے رحال چر یراق یکر تے کے لئے امہ ہیں چا ہے خلطعلارة 
معا ہے یک جان _ےگمانا ڑےےء یٹ کے کی ار ہر 
برائ یکرت ےک وجار خیں ت2 خوف خداے او رت رم دن یا ہدددکا ے٠‏ 

نیس پرطرف دتھوکیا ہی وکا سے۔ بجر دوک پا وعارشی سے اوراچےزِ 
پکو اہی مخقصد می ںکاصیاب تو رکر ت ہیں مان زا کا انام جھ 
رح زج ورگا:الزیای+افعا کل سصسصیت ہے دتیا سے 
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اندر ہہ چندروز کے سزے جم سکا صا ب تیر وش میں د اٹ ےگا - 
یں کیٹ تن کوتی مرش ہےادرتہی ہرد جیا مب یار 
سنفرعام پیا ےہ مل صدبیوں پیل اط ۔کرام نے مج خر الیکا نام 
تفرگ ررکھااورآ رج مع بک یکپ مس ینا مات ہے ات کےتچھ یہ 
کرد ٭اس تا کو کک دا ھرکوئی طب اق زی د ےگ یک 
طب ایلدج نیت ا سی جا مک ررتی ہے( علامتی 2< ٤>‏ )مج رک ڑ 
مجاتا ہےادرمہ یات واشق درست اورتقیقت پنق ‏ ے _ ٹچ 
دداصل پیل پیدرکنشی مق را یکرت سے پت یڑ امت وو 
خاش ہہوتا ہے جب عصظر! فراکسی طر خارن نہیں چو تے امت ی ےکٹزست 
صقر سے یی تا ےہ جھراس یکر سے خلاف میں سوزش پید اہو ا 
جا یق ےء کک وج یگل ر > ہکا اکا دردر جج ۓےلتا ہے سا اصاں 
ریئش بص وش تکرتا در چتتا سے اگ ریگ رکو ر١‏ سادیایاجاۓ 2 وریگنوں 
ہوتا ہے ساس فر شی ےآ ےتا ہے اس دورا نر ڑج راپ 
می یی۔ کہ یجاح لیا مل ری 
ے> بےیعلاصتپپا ٹا کا ہلا معل یا پہلا در ےة + کناشیکنیفم الیں_ 


اھ اون2 کک اسیات ہیں یں لکش 
(واءیر 
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چچکچڑھسس سس سس مس _دومسویسچپچٗھھتیننئیھت 
ور زس بھی ششائل ہیں۔ یش هی بییصفرددی سا ع کا حائل ول علاوہ 
رز یں چلزوتون میں صتراوی قیظ نادوں(سو زاکی ہرم) چُ +وچاناء 
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جس ے خون کا قوا مم ڑکرخراب ہو جاجا سے اورگور اپنا ب تل ُ 


تر ے۔حقیاورتص ےم ط+ر پعراخامڑل ریا- 


حور کے ایتقراگی صرحلہ کے دو راع حر یٹ علام حکراۓے 


0 س-++- تیآ09 
بردےءارڑی صورت میں عرت قش کا ابتر ای سرحلہ 72 اورسوز شش حور رے 
اندرو حکیشکل اعیار رق ہے اور وت جخارر جۓلتا ہے یک رکا 


ہہ ور ممھجی می سے او وا ےحص(ا یگل پءوتا سے او رڑھھی میک ۱ 


کے تچلےحص (متت رجگ )یپ ہواکرتاہے- 


مم ری صورزرت می س تیر سے ووتو ںصوں خی مات 
ار ور گور سے او بٍ وا ےحص( رگ میں ہہوگا نو 


خر ہےساتمدکھازسی بی سان سکی عکادیت کےعلادہقارو مک نے میں ٴ 


گگ ما زی ہوگی :لق اب بل لکراذرکم متقدارمی ں7 ےگا ءمقاس میگ 
رس رگ وسوزشش ہہ وی :مس ریت رات سوک ج بک اختا ہا چجرەپسونگ 
مایاں ہوتی ہےے۔ 
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٢‏ ۔گمرورسپخور کے لے حصہمیں ہہوگا نو بخار کے سات 
رید علاماتگگیء اہکاگی اورتیخل ازی ہہوگیء ای مرییئسش ہے پاتھ 
وپا٤ں‏ 1کیڑنےر جے ہین اگنراس مرعلہ لبج درستعلاح‌د< 
ہوا تو یچ مغلط علاء کا وج ے یت (مارہ) میں جح ہہ لتے والا صتر 
”دورا نج ون میں شال ہو چاتا ےکی ے ابتزالئی علامات سو1التقیے 
پا :جال ے۔ جب کی وج ےا علاص تکاغلطعلا کیا جانا _ےل 
علاصت بینقا نکودکرسات ےآ انی ہے ەقا رود ہک مقر اراورگ یم ہو چاقّ 
ہے ے >ہئی|ں ءہچجرہ اود یدع دد ہو جات نہیں اس اقم ل ضکا 
سرد دکرتا ہے اور بچک رج ی1 تے ہیں برا ہٹ جو تے کے علاۃ و را کو 
ہے جڑی بت می ہے تھی نکی سآ گا ہے ہاتقھد دیاتوں سونے کی 
کات بھی بہوفی ہے الی صورت میں م یئل قتی تا یکا ار ہو چاج ٠‏ 
سے اگ اس موتح برتھی درست علابع تہ ہو ۔کا مکی علاے 
ا۔حتاءذق یٹ مس پان یڑ جانا شش لاہ جا ے_ 

حر قکا رہ حرعلہ یا دیچ ہوم ے: ۴ا 

علامت کیا عاا رح عاح طوییب یا حعم کے مس کا رو ٹر ا ےنگ راج 
مر تچ کے سے گی سپوۃر سیر 


205 083 
09 


ایک جب تج بات ہہ ہ ےک اگرلی الو تی پیعل ےی 
ےی عرلائن یکا علاح درست شس ہو تے پا ےوہ اہیے سےسحضتر کے 
پاس روات دا ہے ادرساتھ این ا تچو :کرد ہنس ےیچھی بھتا ہے اع کے 
متا يلہ مکح کا لیب س ریش فک ایی مج ربگاہ تا رکتتا سے اورسی 
ووسزرےتاعل طیب لیب کے لاس پکھسیھنا ایی تو نی ن کھتنا سے اور اڑےے چور 
غیی ےد کیاجاجامنتا سے مس رضی فبا یڑ اتحرق رد با سے مریعلض 
جک آ کر تود بتاک جات نو یک ورتہ دہ جو دام لک جا نجچھوڑ نے کے 
جارس ہے ج بک کفکمد×م رت جاتے ‏ قداایےٹٹیبو ںکوہرایہت ۱ 
و ےکس بات دج یکہ تنایخ تہ جا ےج نٹ ڑحا- 
۱ لد ا!تمرایق ١س7‏ خری شیع یک جاجا ہے جک ایک 
خطرناک علاصت ےے ای حالت می ںگمرو ےببھ یڑ جات ہیںء . 
تارور ہکا بنا اورغا رت ہو ہو ت ےکاتظا متطل ہو چاتا ام راتا 
سوب جک رگا مین چاجا ےء خو یکا یب تکی ہو جال ہے چیپ ماس 
ارز یکرت ارح ہو ےلگ ےکر لے تین اور بورک اڈ بہت 
ھا حا او ال میل شر مار ہد نے کت ہیں الو 


ہے 


205 094 


90 
ملیف کی زج رکی مشش میں ہوتی ہے اگر الشدنتحا کی طرفب نے اڑا 
زی ہوت کسی ج مل طخییب کے پا جھ سے شقاء ہو جال ہے ددتہ چان 
غائٰیٰ ےل و گکرچاتا ے۔اتالشدداتا دےراتو9لنے۔- 

بعیان علامت تصلب جگروفدہ ۱ 

زی ٤ض‏ ى )ہ٥1١ ۲1٤ ہ٤ ٤٤٤!‏ ۳د۱٦‏ 
اس علاصت سے سراٛتو رکا ایی اصسفی حاللت سے نیسحت 
وٹھوںٹگل ۱عتیا رآ یانا ہے مگھرادی یانٹ نیس ہ ےکرک اخور) 
رآ یتصلب لاٹوں مالے) مںنظ ر7 تے ھے یلاس تونیس کک 
یشیےے سے لئے مک رکون سرعلوں ےگ ےرتا پھتا ہے حب چاکر اکل 
کصلب ا ہت ہوتا ہہ ہرحال ملعلا تتحصلب گر سے نے ہی 
یق جات ہیں تحصل کیا ہے دوسرمےلخعووں میں 7 ھن ئرئ نام 


ہسے۔ 
30 


یاد رگ ؛ سپمن گاہیز_ 
گر رہ ا کا سیب سردی ہہ و اکرتا ےہ وو قرری ہک 
چھہردی سےحڑق ے۔ > جب ججور م ف سکیٹ پیرا ہو ےی ماک کے 
کے ساتحدقام خدد اورسخھا ہے مال بھی ساد ہے جا یرس : 

نے یں دی 


4یایراوءراستے 
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: 1و ےہ 
حالت میں مگر یگل میں ریڑرنلشن ہو ہےے ‏ میں ! محواپتی اس 
خرن کی بنا سر انا لیت ش۱ لتقزہے۔تصقی او زحقی کے طور پرسراخیا متیں 
ویاءجنس وجہ ےجس مس یر شقن پیدرا ہوکرخون سے اتور بواس ری ۱ 
ہر پیا جاڈ ہے یل رمجکروقرد 2 حور م اہپینے جم میں بے حت کلت : 
ہیں ربمون حالت میں ہت ہیں نظا ح مض مکجھڑ جا جا ے ‏ از 
تس وگ سی کات رق ہے بد نکی مگلت سیاہ ہو ت ےلگ 
ہے خو نکی پیل رک جائی سے مرو ےبجحی ایناضمیخل رر 
می ہیں جس وج ےتارورہ ٹل جب مم ویپ اوسر ذرات 
خون بکحڑزت ارح ہوتے٠‏ ککتے ہیں۔ بالاخز بے شار مزاببیت کا 
علامات ظا رہہ لق ہیں _ ۱ 
یہاں ا ایک بات 3پ نشین قرمالی شک اضف 
ٹھاسوڈ اڈ اے سےایا لک جا ےو ھ٦‏ پعات تد ب جک ررقت 
بھ اکم یں کے متواوعلا مات یچھچھی جہوں ءآپ یا خنظاد تم ی لک حب 
کپگر پھرے یں جاتۓ ا وق تن کتصلب کے جخت علار خاش 
کر رت ج بی ر6 صلب مل طور پتا تم ہوچاتا کے پھربیسرل 
کا ترامع ۱ہو ہے ای وقت میں مل ضکی زگ جان جھتھوں ٠‏ 
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2ود 


میں ہوقی سے ماف ونا درب یکوگی ص پیش تن ررست بیو تا سے ورتہےے 
میں دن حدآی کہ کے اندرص رجا جا ہے ۱ 
قوسٹف :مہ بات 3ین سے کال دہی سک ارام فکیت رہ 

کی حاری ہرم وق ینس جازم تی ہیں جج لہا حراض کا کامیا 
علا خکھ تے کے لخب فا اک پیاادرتر ہد تح جات نیت / 
د سیے جی لبق ابی نیشان ہو تن ےکی ضرو رش ے۔خ داجا ر١‏ او رپ 

حا ئی وناصهو_ ٴ۹ ۱ 
ان ضعف جگروغقدودریج‌ش رے 


۱ 
ا 
ا 
٣٤٤٤ ٣‏ ۶ہ ٣ہ‏ ا 


11۲65 آ3٢‏ 
تکاس اش ما حالت چودا ری اس سال ت می ںیل ہاج ے۔ 

جس کا دس راتا تب ردقم نب + مال یزکی”ت ضیلں نا 
ہم مایق ا سر و دییلا ہھتا ہے اورلیائ یک ے رے ہیں 
سوےبقامیم سی ری ںین ۲ 
کہ ہک وگاس روا رو ےو ے۷ 
حں ١ی‏ ماشی رط یا ت کرت ام ل کم مت 


دا ےے۔ 
کے ھی ہے سے مر : 
ق رق تل تخت ے۔تمقےاورحت ۱راک 0>  -‏ سے وو ایتا 


: امیتے- 
0ھچچچ-ےویے0ےیۓےہےےےے ۲چ مان ْ 
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93 : 
حون یں ءزی اتی مادو ںک یکر تک وج ے اور اگ رقلط علار گا وجہ 
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7--- 9 229909 ہے ۔اری صورت مج قارور ہکا 7 
مقدار >ہت سیل ہوتی ہے یدن تی ےآ ے ی ط رب یا ڑل دو یک ٠‏ 


رح پیمول جاجا سے الع علاءان تکانامبیا غاٗنٹس ١ے‏ ھ ہے۔ 
یادریں! 00 رس ا مرے 


در ےکا سض سے کہ یہت خط راک علاصت کے ا کا علات ۷ء 


طییبٹرو ر خگرد یا ےءجپ یا متس شی و بی رشح کے ما رےآ کے 
رواش کرد تا ےی اس علاص تکاعلاتً رتا ا جا تی مض لاس ہے سے 
: بھی عاسم یب سے م سکا رو کے ہے جب مں بر القاءزاگحتاہوں 


کم خاض عیب کے س کا رو گنیس تا کی دوس ت جخت نا رانک بھ : 


جات ہیں ءغیرا رم ہک پانتان میں جس لیب تے اتناج یکا 
کامابعلاب عےکیا ہو اورمم یل موق > بنعدہ نے2 براہکرخ گے ا ںکا 
۱ کس پیج رر کر سح ق را یں میں1 پکاش کر ارمو ںگا- 

یاد رگ تصلب مر ہت قم تفر رض ف چا رس 
تم .ا کی علز مت ا اع ب اتا عکرناء دای لی جخزد ےم 
یں ہے۔ ہاں م زیت کی گی بت رت ہواورلییی بھی الما ہو صلت 
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من 3ر ۔ ےک وکا میا پی :سے جضصکتا کرد ے> رت ے ہے 
رم سے رر ت مب او 


غاب یکاہ وقت تقر رت کے گے سو ر چنا ہو ہے 
وی نس ا کی ہیتییں با لہ عطا رفا :لے حی ریمع یکو ض دک 
سس ہے نکوقراشی عطاقرمااذریچ محنوں میں علارح حا کت ےک 
کے مقعو رعطا قہاء اسية ئعرنفل وم ےل طب میں عمارت 
دکامیا پاعطا تم اءاےالش!جری رخ ت عہت کت سے او یی یھی جری 
رص تک یآ س لگا ٹجھاے- 
نئی تحقیقاتی ریسرچ اور علامت شوگو 
تحیھتمتانمی ر میں کے مطا لق ال حگحنتسرییقوں ۔ے 
واسطہ بی ا اد ر جیب وق رب علامات دامزافش و یت مس 7ے _مرلیض 
وا مس یبھی مارح یں مجتڑا جھا یا یبھی علاصت شں پچضاہواتھاء جیپ 
بھی ١‏ نکا عدا کیا گیا ت ہرصوستتگروقدد 2جو ں)کوی ورض یکرنا 
ڈارب اروزمرہ کےحقی مشاہرہ ےخا ہت ھ چکا بج پک ںوی 
طییب یا ڈ اک ڑگر وقدد( حور ) کل یاشح لکیائس بھتاء ورسرے ک 
برا ححکن ہونگا_ ۱ 
اس سے پھم نے ما یا رجات ےکک بر گر 2 


9 0 
5و 


ععال یعتا ہے اتسال ٢حمت‏ مد ء جست و الاک ذ ین او رای 
پر ہار میں معرو فکار ىتا ہے مر جب سی بے ات اعترال 
.جیا وزکر جا و یھ رنہ اہینے رہ لک صورت می ںکھڑن ےتا ےہ 
س حارتکانا صقر مگ وخددہ ےج ےق را وی اص را پیراہہو ے 
کی یں :اک رصقرا تق بیدا در ہا ہوم ال کا اشر اج ین ہو اد یصؤزرتٰ 
میں سوڈاکی زہر پیا ہوکرخون میں شال ہو حاتی سے :یجس سےکئی 
اک علامات نظا رہد ےگ ہیں جن کیاتش رجح پیل ہو یھی ے- 
. تسطر مک سےتیدن نل میں اس یط رح وک رکھ یج یتم 
کی ہوئی سے نکر کے مل دریح مل ہیں ۔ ات بج رونر٥_‏ 
آ تصد بجگروقدد ۳ تصت رجگ روقرد تو لگ( ثوا ےےا سکوا سی رر ت 


بولیں بت رایک سے مراذاعصا پچ رک میق خی اسروض بقبردو سے 


عرادتزاببیت وسوداو یحم کے اصرائن بیرقن سے سراجمقراو یاخراضش 


ٹیہ اسے اس رح بیج لیس متسر :تی زم رر : بواسیری زہر- 
مر سو ای ہر 


چچونگہ برع سے اندرححقدا ب یق جح یک اوراعصا یت ری کا 
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نات 


گریرجرگںی ہےء سام اسورصر ف کر وخددجی سراخحام د ہے ہل 
اس ١ن‏ سے سوجودیتحل یا حالت سے مطالق علاب٥آرنا‏ درسۓ 
جہوگاء لی امیس رای فکیتش رح یش خدصست ہے۔ 
ضح یل روتررکا/ل بی دی سیب انی اق ذے۔ اخیاءار 
قھ رین کا عزارح ‏ گرم سے تر سردکک بد ان ےکشقزمت استحال ے 
تح فگیگ رح فگُردہ وتتا کا عارض ہو جا تا ہےء اس ددران اگ رج 
وقحرد نارزل حالت بی تتائم مر ہیں و یچھرعا ‏ مک علامات لہ وقکام 
اسہالء بخارادر دنگ رکئی اتی علامات ظاہ رون یں مر جب اس کے 
نل میں شرت پیدرا ہو جاے تو ب تنگ ز ہر ےخو ی7 لووہ ہو چان 
۔سے او رکئی خطر اک اسراض پیا ہہوۃتنے ػککت ہیں .خلا خوگرحق رے 
کشرزت تاب اس قذ رک ایر یان با دصری طرف ور یتاب 
اج سے صریض جتتنا جحشرت پافی تا ےەاتقاءکی ڈیادہکارور ٦نا‏ 
م ریخ ف کا مت تنگ ہوا ہے* جس ہیر سم ا الپ کی سایت 
عق ق ے مرلض بن ںآ گ میں /ہاے- 
ہز ہو جیوجویب ہو 
سااقعا لیر یتو رقر ماش 


فت 


ےد روید یہہ ہیں سے۔ 
2 یوک ک وق مار لک در یں 
چُحہوچاجا ےے۔ 
سے یھ ریعم کے وفقت یع سےلح لکرجموٹیہجت (یارء 
مکش ) میں بل جاجا ہے یھر یں کیل میں مددیاے- 
پے کم حبداقی نشاستتچھھی جیا رک رتا ہے او ریکل اسر متا 
ےکم جج ب ک1 ں اح ائی تشاستتشک رآنکوری میں میا روک بت ربی تن 
چرم جاجا ےت میگ را ۔سےحبداقی نشاس ت کی شک یح ری لکردبتاے۔ 
پھر ہشگرخون میں لکر یرت میںئ ‏ جک رتو اتکی اورارت پا لی 
ہے 
پے گر شاب میا رکرنا سے جوکردوں کے راتتے غاد 
ہوتا ہے ادرمگر اہی اگل سےسا جح ارت اڈ نی کوییھی ہما عم رکتا ہے 
6- رن ن2 تن سس قیرقرات دا کر سے پھرا نگفسرں 
ذرات تر پر ط7 رتا سے۔ 
یج بی اص اطتی رو بت بات سے چےسی تال کے 


لے ے سحجحکبتدتک 
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انت 
وت ق ے. ج سج نا2 کے سسجت یدن سو 


حیت رسولیاں ادرسرطات دخیمیچھنس پت2 - 
8 جر یدن میں ققاگی ھ جرد فکو ھا ےک ایک یہے 


بی چچھلنی ے اوزتو نکوتاےت شقاف ماد یا سے کیا ناب متہروں ے 
قصلا تک تما پورجرت وو ےفرں ا 
ہے جکارآ چو ںکو رھ کا یهبت یش اکودام ہے_. : 

اب علامت شوگ ری طرف۹+٦‏ تے نیف جح میگ روقددی 

شر پرضجف یداىتا ےل غددتا تل کا متقرا ہو چاجا ہے ے اوراس رر 

کمزورہوچاے ہی ںکہ وہ اتا مجن دک تے کےمقای لکش رت رگا 

تاب یلا ارد بھی صل جا جا سے جس یعس یتس شا پان زیادہچا 
ےححدہ میں سونشگ پ بیدا وڈ جا سے کا ضا ضحجی اود یکا 


کڑت ‏ ےکثڑت پیا سکاعا رض یش روم نیا تا ہے چک مد ظا 


بردیکا یر ے-وتشٌ پیا جال سے جینن سے یاویار ب 
یجس ے لیف 7+ بابڑھ 


و ربارشتٹاپائی کااصرارکرتاے“ 
سے بحض وق ےکارورم گل ”۳ خورمہیں ہول تی گمرقارددہ کت۷ 
ےک 0ا 
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سد ھچ ‌ ستتیے نے ا 
سے عرایق علات۔ :ایتزاخں ےگل اقتےاوراددے 
7 _ اص طور برتش اخیاء اجار لیمو ںک ٠‏ ین ء اٹ یک لو یقا را کا 
ودل شی می ںکر کے ومیںء چان قالبشاش۔ا سو او شرنمر 
کوحت وخ کا استحا لکرامیں_ . 
رح جا ت7ج پر قار ماک پیا شس لا حظقرماہ یں-_حعاوںن 
کیپ سد ل گی ازععقیدوگرب یؤں- -- 
ثوٹت :ضس چا روقر دیشر بوصورت میں یرت پر 
بی ضسرسام۔استقام۔ بی سی علامات میں سےکوگی 1 ایک ضرو رظاہرم 
سخ ےن تع الکعلامات یں - أ 
دضّل ا ےم رلقول نے واسمل یڈ ا”ک کوسرو روگ شکامت 
تھی اورکئی ڈ اکٹ وں ادریظٹییوں سےسردردکاعلار حکرواتے ر ہے رکوگی 
قاکدہ تد ہواء جب میرے یا س > سے تےشجحخی سکم نے > پت چلاکہ 
علاصتسرساح میں ملا یں ٠‏ جب اس کے مطاإق دواد گی تو اش کے 
نل سےبیہکی تو راک سے بی ورجشح ہوگیاء دوجین دان کے علالح سے 
تدرست ہو سے تح یا طق کاب وو رحطب ذالا دی اگیا- 
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درا سے رے رص پر وقددی صورت ما 
مد سے ١عرت‏ کین پیر ہو باق ے اور اون نان کڈ دتا ج2 


تحبقی شوگ ر٤‏ ءعارض پی او جاجاہے- 
تصالب جگروفدد(جزایت) ےعاصتہ ےج 
و تصد ب میگ ر ور دی حالنت جل قددتا تررگس 


را ہہوتے سے خی رتتقی شوک رکا آناز ہو جاتا ہے بی شوگ ۃیاد0* ت خولح 
سے اعددہی مدع چپٹی جال ی ہے ہقارود*مقدار شش ےت 
1ج ےء ایم رمیئض دائ یقت کا بھی شکارر جتاے- 
(ج) جمفریروقر(صفرددی خوکل تک ری اس تق 
ترک میں ایل کڑ چاتا ے اور انس وشن ین کاعل رت چاتا ھ7 
پچھربھی خی ری رون کے انور 7ں ہے ھی قردا تنگ 
سدزش :اک ہو جا تے یں جس وج سے پاگی بل بر پیش کے سا تج شوگ ربھی 
کا مقدار یں خون کے اتور پان جاٹی ےے تارورہ لکر اورمقدار 
شی ہم تک 1ت ہےءرگت زردہوثی ہے پانی بگنڑزت ہے سے اک 
مریعتوں 6 تقارودہ فی رن گکا آ یاکرتا و کر بہوتا ے 
د ین شس بیظاہراعصا ی معلوم ہو کۓے اگ رمارورہ میں 1.40. ۶ك . 


تلق ہے مین تکاس وقت اوورشسکشن سا کے یں بر ےل 
رج سے میٹ ا تھی جم یبرزیں۔' آ 
کر ضف پیدامدچاے وق .ای ریںصب ۶ 
پیدامدجات ےکا آخاز ھجاۓ 2ح قش جزامی تک میرےتون : 
مسج ہو تق ہے۔ نے پمی و 
اکر و قد دا ہے زی پ٦‏ کی وج سے ت ےک اسیو 
پھرصقرادی و رک خرن ہے اندد امشحا رع ہن ےکا ہے ءگویا قیمرو_ 
اعضا یی شور سد تی وک بر۳ تمدی شوکر ہ بیجن طر ح کی 
ات ا عو 
۱ درسسصسعلا حک نے کے لن ےکس سنپجکرکو وس سڈ انکل> 
دائں راع ہوگاء اک رکوئی صاحبف سے پگ اپئی صلی حال رت بی ے 
کے؟ سح ہےءایا جال ہت ماک سک یک لی اورنا 4 یکا ر یکا نل 
شھ وگ دا کر یدگ یما ڑیبھ یکہی ںوس چا ےا سے ریور کر 
ناکم نال لیا چا ہے آ بھی راو ری نکی لگا د میں میں ررست وچ 
کاصیاب علام عةکنرتےکیا مز یہ ہہ ہ ےک اگرخون کے اتد رج زاب کا 
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خد ےت یق ر وی ےحمل صفائی ر۵ ءا کا احر ا عم یکسا ء اک کے بعر 
محاون را کیپ سو ل ہا۔ دو یہر اور رات ایک عرد مراہ رووے 
کا و میں ء جب ع لیخ کی طرحت اعتترال بر جا ےپ متودی ددادیں۔ 

اسی طرح یدن میس خون کے انعدرصق راد ی رعلو بہت شال 
ہوے ےتخو کا مزار گل ڑگیاہول ادٰی صورت ں یبد یر یرگن 
صفائی ق٦‏ صقرا کا اخرار کر میں جک روگ ردے صاف ہو چا عیلء 
اس سے یح رصبے جاعرہ کل گرم وت سرد ا2ے دادوے ے علاىت 
کم کب صلی مع یت تقززیا ایک ہلاس فیا لکر پچھ راس ںی 
شورہ ایک ماش جنوکھارتصف ىا شب لک کے تپ ءدوپہ رجمن دن کک 
ح۱ پر ىمتولرتل ہوگل-ا نخشاءاش 

اک رخوگرتصل بج روغ رد( جج ز ایت )کل وج ے ہو3 آپ 
کہ یلا ای ہلاس ففر ےتک لاک رح ادددہپپپ رشن ہے پلاتے سے 
جن چا ردن نل ہوجانی ہے اکر بل بر بیثر ہاتی ہو ض کک سا ے 
رکھا رما ا _ 

فو ٹف : حضدامی شوگ اورصقرادی شوگ کو پیل محاو نب١‏ 
کیپ سول سے نا رز لک یں ء حصب سوب وضرور ت7آ بک یاایا آے 
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توراک ! ۳ اج تال پیٹ کراہ نمسروھائن رت 

سو وقت دیں۔- 

سی طر ح مسیرنیس تک ایک خر اون یی 
رن چار کے راہ اق دیںء ىہ دوتوں ے قار .ا کو پیا شش لاحظہ 
ق یں جب خوکررحل طور بکنٹرول ہوچاھے تق یدن میں وت 
افحت پیر اکر تے سے لن مک ری حالت کے مطابیق مقو یحضلا سیا 
می تر دد میں اکس دویارە تہ نے یا ے۔- 

یحلشطییب ورست علار حۃکر لمت ہی مر چتدرتوں کے 
یر دویارہ ہو چاتا سے ا سی صرف ایک می وجہ ہس ےمد ەتصب 
موتح متویا سے کواسستحال میں یں ا١‏ ے- 

وٹ :ا :1ک عاا سرت ش وک ہے وورالعئه“ ی ضکا یلڑ پر تم 
اتی ہو پچھرعخصایتد شک یں ا وا سی یا ےک ڑ یا شک رکا استمال مفید 
لرجاے- 
انفریڈنیڈفا کنرو یمر نے کے لے را سوقف 
مصعی لص بر تر ں ڈسخین پا دزن طاکرحب بق تح 
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ای یج 1یک رات مراہ یئ بعدادقذاد ان 
2 .ا درجم اورمخزیادام برایروز نشی ںکمسخقوف متالیل, 


مقر ارتوراک:تصف ڈ سیون جح وشام لحد ات ة ائمراپای 
ےدوتوں تی ریب ںکیت رکا کا مکر تے ہیں ء میٹھا ءک زغم 
کہاتے کے باوج دخوکرخون میں نیس بے ھ ےکی عم ١‏ تا کے دوراز 
استمال بی حصب جاعدہ* وکلیہ کور ٭بالاطر یہ کےہطا ان درستعلائ 
یاری یں ۔کم ازم ڈیڈ ما ء کک ت۱ت دوائ یکھلاکرمتقو یا ب تکواستجال 
میں نک رم ممیت کوصستتقید کر میں ء الع شا ءال رعلا مج تا کا یں ہوگ: 
بش رای م لیت شعمل پ ہہ زکرے اورلبی ببھی م ریت شکوموجوہ حالت 
کے مطایق درست در اق کا اتا سبمےاو راوش تال یھی شلس اور 
اینے خجیک کام کے ۔چے لوگوں کا ساتھ دا ہیں سے ماق قائدہ 
مہڑے تہ مس شک ں :چا کا ا 
پر إسٹیٹ گلیمنڈز کا بڑھ جانا 
۱ زین دہز اش موقر 
ہے علا مت تصلب مگروقد د2 رایت )کی و _ے ہوا 
کی و کے ۔عہاں ب ۸ساد جگگۓ وی ررے 
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کے خلیط مادے ہت بر ہے ہیں ء ینس وجہ سے ہہ اہی ےل میں ایژر 

نکشن ہوا جا ہے اوراین اق ا لتق ہتھفاورعت ےت طو ری ایام 

میں رےر ا ہوا یھی متقا می طور پرقدہ تر امے بتصل بہائ لشردع 

ہوجا ے تو برای ہم ں نم پا وت ے لا سے اورقدوتا قلارور ہی 
اپ یکا م ینگ ہو ےک مج ےتارورہڑژ ک ڑککرتظرو ںیگل یں . 
لک رجا ہے با ہے و ہاں برشد یج بھی ہ قی ہے م لیت کو جیتاب 
کی حاجت پاریار وڈ ہے ےگ دہ یتقا بر نے جیٹٹتنا سے بہ گل 
مرا ریس دردد جن سے ساتحھ جا ہےء اس علات مشچ یکری وكری 
نیک علیہ ہوتا سے ںکا دوزسٹ ام خکر تے کے لے ہی ںگر مھ 
وکح اور ت7 سرد از بے دادد یہ سےکامح لم چا ہے ء تما چمزابہیت پیا 
کرت دا ی اتھق ہے اور ادوہہ سے پ بی زکرنا ضروری ےء درستعلات 
کر نے سے سے دوا محاو نت راکیپ سو لک دوی راو رات ا راہ 
حخریت اکب رججگر یا ریت ین وری سے د میں ء اس علاصت سے نات 
انے کے لے بے شا رحیرییبعد ضف تس جات فز رت نے عطاء سے ہیں - 
تسنے ہے ہق می شورہ ایک پا نےکرلد ہ ےک یکر اہی 


شس ڈ اوس ء یت ےئگ لا کس اوراو بر سے ووست رٹھا نصف پا لے 
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_۔یے۔۔کٔسحجحکىکث و ٍ ہے _ عے ہیں 
کرو ڑا تھوڑا ڑا لت چا کا یں گا 
پگ بتکرومی بھراہوتے پریشیں لیش- 
مقر ارخو راک : 1دحاجا ایک ما شع راەش ربمت پدوری 
محزلیادود ےکی سے رتا میں منج چار مرح دی ۔کقع ہزتال 
ور قشم مرار سے مارشد٭جھی تو ری مو ہے۔- 
متقعہ ارت راک : تصف چاو بش نت را ایک ما شش ا 
ک رجح وشام مرا ہش ریت زور دمیں ‏ علاد داز ہییٹمش نفسرھ ایک ماٹ. ٰ 
یا ق تس۷ دورقی ب رما نتسرا ایک .اف بیرٗک ب گی راو ر مت 
یورییا ووو ےیشٹ یی ےکا تا ضبایت تی ربہر ف جا یرت ہوجا کے 
بنا مد رجہ یالاکوئی ای نل لقن کے اتم ریت کودیں تق 
داد ہ گا .ال شاءالشھ 
ببیان علامت بواسیر 
د ال علامست بدا چک رد کسی مواک رق ے ۃ )- 
7 با تی پواسیر یاادی یدام مھ ر۔جھ دسر یہ د روس موتیں سے : 
گر دورد کے مت بیدا ہف ژں ٠‏ سی ےجو وی 
تس یلک اکن سے و بے ار علامات وف و تاضق سے ےوروں 


سک سسہےچچس شس ےڈا 
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ایس ہے مطالِق علامام تکا ید کےخلف مقامات پظہو ہے . 
گنت ہیں- ٰ7 : 
۱ متا ایا تتاء دردلےےء مال لیاء نپ دق ٹی بی ۔ داگی 
قیضض سے پیڑناء درم 2 اہ اکور درد انیس وع از حاص لککحايٴ. 
نس :کحیضروصرطا نبئی پان ہروردسوراوگء یت 2 لج مایلازع۔ 
بیو محدہ اور معد ہک حا ی میں عای۔ ال ممحروسرطا لن گلےء 
سزطانع محدہ احتلا ح القلب ا ات خوںے احتا مر کی ءمتش وکار 
آنا۔یقان اد پیا جائنشٹس فی ملح ستیکرٹم یں دردگردہ ریا گی ءگررم‌ٹش 
پپقری بہوناء ا نلم ہکس تجیتش ‏ میق کا جیمونا ہوناء پاگی مل بے پیشرہ رق مکا 
خاش +وناء دایاں درو ر من ۔جخقی تناعردیء وقت حا پر ڈحیا ین 
وغیرہ ہج رھ الفاصیء کک اش بجن,ل ۔داد. ہا جھ ہدیا ںکا پمٹ چاناء 
دن سے کے ١ت‏ ناء با لج ستتیا بین ء یا لو کا چشناء رہ برسیاد دب ہوناء 
بد نک رگات سیا٥‏ ہنا سیا د رت کفکابخأتآناء وخیرہ- ' 
اح کے علاد جج یکی ٹس مکی جیب وخر یب خط راک علامات 
جا ات۷ سح میں مج کا وکرتئنی سک امیا ءگرمن دج پالا علابا تک 
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2 ریخ یں شرب اس ۓ_.ے_ 
جنزک رك یی ںکیا جار پاے٠‏ 
نع یں تصل بجروا 
باعت یدع کے ا ندر جچتجھی امرا یا علامام لف حنقاءات پ- پیڑا 
ہوتی ہیں یاہو ںگی سیب س کا اک ک2 حیزامییت) ہے یا اس ا 
سجج لا ںک جب ہو چتزاییت (بفس ری ز ہر خون کے اتدرفلیظ وقار 
مادےجنس ف مر راع مہوں کے اورت کا مس رر قح اب ہوگاء مگ 
س تم سےجس حم پگہرا و ہوگا بی کےمطالق موتقح بعلاصت 
وج دہوگیء چوک !وی ہوقح برصقروکی پیدانش ری ہوگی ہوقی ےج 
وچ ے زا تظام درک رکم ہو چاتا ے۔ ری نا ین لتتزي 
تصقی‌اورحتے ح کیج طور برسراضیا حم دیا گ یکادوروورم ہوعا ہے بدلتا 
سے جرح بیشتحچی قالب و جا ے ا سے کے مطا لق علاص تا ہرہوا 
چاقی سے یمرن علامتو نکوختلف اع اخ کا نام دی جاجا ےج ےا 
او ینام دسیے سے ہیں کا : 
لنےآ سینا پ خو دیو رق ای کیا علاماتکا سب (یو سے ری 
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ر) یز ابییت ہ ےگ اطیاءاکرام ققہ یم وعدم نے ملف سقامات ‏ 
برہوتے دا لی جرعللامضتکاعلاہ خحۃک نے کے لم کیم کے سے یی 
سے یں دی سے بکاام کے ےید ےار 
طی یکب بے شارخ جات ےھ ری یی کی ہیں ەسا تد یت ری ہوتا ہے 
نہ بت مقییجیئٹں بللتر ہف تی ےء7 مو ڑووضے بی 
یک ودو سے جا رت میں جج کا تنج دس قصد سے او کٹل ہوجا_اور 
پیے وحتت داۓگاں جافق سے کھت اغیوںگی یات ےک بیسلمل 
صدنیوں سے چلا آر ہا سے گر پچھ ریچ یکر سے فقیر ہیں بجی قحان 
رلیریے سے ہہ مامتعیاں ہہ نچگی ہے ےک ایی تکا ورستطال کر نۓے 
کے لا ہیں صقراپی اکر ہہوگا. برا سے لیے چوڑنے اور سار ضے 
تیا رکم ۓک گیا ض رو مت ےٍ+ ال ددرالع علارن بے يامت ذ ”لن شں رکتا 
احدبضروری سے ےک و جح برم ریت کے یدن (خن )م لعرف7ارت 
اضردرت سے یا اس کے سا تح رطو یت تی )بھی چا ہے یں اکم 
ىہ بات لی بک یببحہ می ں7 جا ےت بھرا نا علان کر کوگی اتا مل 
کام صہ سے اگ م7 نجاتو ین جحلا تہ وا تو ن ار بی ےک یکن کا مطال ہک مل" 
ممدمچہ پالا تا حم علامات تل یکا 2گ کیا گیا ے ال کا از ع کے کے 
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سحٛسر٭٭ے- 
رہ( کللزرم×<مع7< یا آیادہ سے ۃیادہ الع کے مطالق 


1کسیبرا تکااندرارح ہہوگا او را کائجی بی حا ہوگا- 
کس ناص:مصد ب مر وقدد2 یں نی سکیٹ نئیلرے 
را ہو تے والی ایتقرائی علاما تکا کاصیاب علائ هر تے کے نل ےگرم 

تک مزا حکی ادد ہے اق راودا شیا کواستحال مس لاو یی- 

ان علاما تکوآپ یم مکی منٹری یرف بج اورشنزک 
ڑی‌ے پواعفذ ہے اس لے اک ر٦‏ کر ح نک اد یں 2 ادوییطا 
کرویںی کے تو میا ے فامدہ کے قتصان ہہوگتاء یلاع بین کو 3 را ئگ رگا 

اکر ہوگا۔ ۱ ۱ 
ایک ساد ہی مال حاض رحدست ےک7 جگوندر سے وقت 
اکر یاعورت ےک ٹاش پاقی تیادە یڑ جا ے2 ا سے ورس تفر تے کے 
لے دجحورت م زیر تن کک ٹا ہی ڈالق ہے اگ رع جیں یا یک ہوادد 
ا کا قو ا ح سے ہوڑو رہ پاٹی ضرورت سے مطا لق ڈا لکرورست/ 
یق ہے اس لے ایک بی بکوبھی ریلم ہوتا ضروری ےک عون > 
بد ڑج تن شس صرف ارت امک تے ک ےکی ضروررتٹ سے یا اکنا 
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سے سا حم مطوینت صا بھی ضرورے ےےء جیپ یترق ٥ال‏ 
یں حے یا ینہ جائمیں ھے و یچ رمق قدا یر نکیکسی بھی علام تک 
.یر برح مشضکل تن ہہیا ء یق اکن کےعلییب پ ینا ن حال ؤں ا سکی 
یڑ بی یل مک یی ا ودنا تجریکاری ہے-_ 
تصلد ب میگ وتقدرد کے ینف اقی ارات یاعلا مات کے ائ_ 
سے لے جن سے یت حدمت میں ١ن‏ جس سےکوگی ایک جا رر ے 
کی اقاعیت ک خلصاتہ خدمت سراحجام دی ادر اپتا 3ی خیطال 
مہووں سے صاق تکریس یہ پرکت دس وچ سکم تے جن جے ہی 
سے ہیں ١ن‏ میں ےم س کا امصےا کول ۔ خداجات ےکوۓ سا تیادہ مقید 
ا بحرب سے لب ای یک لی کم طری کش کت ہت ےکوی ایک تار 
کر ےس ریت لس کومستتقہ کر میں۔ 
توتے 4 : اجوائی دی ءدائی جم زیات تل 7 
ول ء یھ ران کے بر یرگن دج ک7 تول سار ملا لال- 
مق ارخو ر اکب عحروموق تصف اشتاڈیٹڈھ 


تمس ا 
> لیے“ یتنگ نیا ان شگراع 
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تع وشاس یلا و میں گر دوا سے اش ام تکو بے ھا نا متص ود بنوتو دوائحل تر 
تک ھا صہال۔' 
ٹوٹ : ایك کوس یس یش یت اتے کے مجح رق ملق 
ارہ ایک حص >گنعدحک سے ےکا رکب قی خو راک تصف تا ایک رن 
یل اکھردے ےنت ہیں برا لیس اص اش یا علا مام تکاعلا یمک رت وقتت 
سب سے یپ پل صفای ضردری ہےء اس ل ےکپھل نما کی کا نس بھی 
ین خدرصت ے۔- 
روس کر رید وسر ام دا صا 
ایک پامعرحا لو ٭ھلظرام_ ٠‏ 
: کیب چیاری : چیک سیساب اوریکن جک یگ لی تاد 
کر میں پچع راس میں جا گھوضکصر لک ہیںء اس کے بعد یا رک دہ 
جا ر١حیر؛‏ ڈڈاللکرقددے اف کا یچینشالگاکرقو بکفر لک یی ءرپڑ تا 
رکڑتے دوا میں تل ظاہ رەگاء *کھردکڑ اگ ب کر سے ح ہبقر جز ضا 
کر رصرف چیا تہ لا ناعتصسودہول چم ردوع وھ ا کیں راک رکھل سال 
لاو چا یچسھراونہٹلعگورن۔ 


205 107 
: 2343 


نس میس ر2 : جار اجائی۔ گرا مض بر۔ہ 

رم 1ےہ اص۳س گرا مم ا رق 7 پا سگرامء٦یقوم‏ ڈیڑے 
پا مج ںکے لک سے جب یقذرتخوو یتو میں ء اگ ا ں نس ں زعقران 
ناس ە نکر ام شا لک سا یت ت2 ہنا اکسیرصقمت مین جاجا ہے اں 
ور وی کی بعد نا لیو ںکوکھو لے اورخونع ہے اندرجح مشد کرو لکو 
کرو لکر سے سے لے ےسہ حت اہب متا لپ ہے جملجمزامیت کے 
اصرات وعلا مات کے تجاح کے سے فع رم تک جو یڈ نت ے۔ 

تو :7 ہپ جریم یس استعا لک میں اس کے ساتھتدہ 
دیابرگڑ یوین کا د: 

تو ےو و ای لزا ریا 
ست ا جج ائی> اگ مامء 

کیب خاری: بی اف وف 

کر یں یخرااں۔ رتے گا طررے ایس ,یں مار ےے ذمیدسات 
یبہذ لبھرییںن 


عبت رارخیرا 


۔- ت٠ر‏ 
الک 7ت رو ردعراوّدہ* ,اش درد لہ 7 
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3314 ۱ : 


ای تصف يا٤‏ بت 
تی ںی زی ری ا مر ض۷ جربدضع ات جال“ عالتّد 
با نیل روغرد( حور) سنکےتصاب کیشد برصورت مل ہھ 


علا مات وامراض جو بظاپرابنیآخری ینہ ےجود 
ان ات میں عرارت کے س ات رطو یرت صا ابی اشد 
قرورت+دڈ) سان کے .لئے سنہ جات حاضرخدصت ہیں۔- 
تہ بین تب ر۵ ایک ماث.اصلا ںعکی رسقوف تصقف ‏ 
ماش ہت یا ق ق۹ الع ین دالا دددقی گر ٤‏ دن مم تن صرحیہد یں - 
وینا: تی٦‏ ء اک اش ہیی نرہ ماک اتیات 
بہمںر3 فرخوبرھعکاتث یفاک ایوس" 
دینا: ساد نبرا ھرا شرب ت سی ریگ ون می ں تن ' 
حر یحراغداءایک ای کگھلاتا بہت مفید ہہوتا ےہ ان کے ساحمیر 
جوشا نہ ( گل مرخ مسونف سقیر تسےہ ‏ یه ول الا یی داد ںوشام 
کےاتے کےتص ق کت لحمضردر پلاو کی- ۱ 
قوف : ددائی علا شرد حکھ نے ےت بل من یتر 


ایک ووےر وگ ڑا کمححرہ ۔ییگر وگروو ںیک خَقااً ل1 4 
نما سس" م۶ تئے 
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کے بت رکنم حا دلیاکطا دیس ء درتہ پیٹ ش سد ے یڑ جاھیں گے,ِس 
لے احقیاط ضردری ہے متعمحہ یالا تحت جامتت آ تم پر قار )کو پیا مس 
لا حظق رمادک۔- 
تپ دق یی ہس اور اس کا کامیاب علاج 
حیتاےعد ہگ یآصل _ج رر رر رگ بل لع 
جتزابییتکا متخ مو رق ہے اس علاص تک یھی مجن بی ہو تی ہیں۔ 
اورا کے اسیاب امٰی اتذ ہے۔ءادہ ہے اور ایا مکا بے استبال جو 
بدن شس جج احبیت بات ےک حائل بھ می ہیں ابتداء ٹں ان رے 
بجھوگکڑزیادہ کننیکؾق ہے یج تحرصہ سے بعد ہی وک مخ ہو نے یق ے. ۱ 
۱ تت کی علکابیت ر سے ۲ ہے چییف ح سک کی اکٹ کات ہولی 
ہےہحدہ اور مع إکی تاپی میں جن ہو ےکا ساس ہوت ےکتا ہے 
الام ینان بے چاقی ہے ممیت فکوکعاز یپھ ی۲ گی سے جس میں 
نام یں ربییشہ چچلا اور یعر گاڑحا غلفہ می نکر اتا ہے م ریش 
کرو میں کم نے درو ات تکااوٹ ہو جائی سے اور م لت لکا کام 
کا اک ناکود لف پچاپتا ءا ںکاےخیال دنا ہ ےکس جار پال پہآدام 
مھ لوٹ رعوں 1س سے بترم ریش و بل کور ہوئت ےلان ءاگران 
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ہے ھ 7 5 
علاماات کے دوران درست علا رج ہ گیا تذ لیک در تہ عتش دوس ر ےچ أْ 


چا جا ےجا ء یھر پا پا ہار ےتا ہے ھا کک شکایت ہی ہہ 
ہیںح ہو جاٹی سے ری جکشرت غارج ہو ےآتا ہے جقارراٹ 
سیکسی حص می یی کرات جا تا ہے اس دوران م ئل شد یتقاہنت 
وکزوری مو ںکر ےکا ہے ا ہے بح برن سے اعدرخ طدہ ا 
رطو بے خا رگا ا جائی ےےء دوسری طرف بدت ہے اتر 
تح شرم رطویت صا سج چعددتوں کےاندرید نک اتی رم حر ہوکش 
ہوجاق سے جس وجہ سےم ریئش یو ںکا ڑھج ین جانا سے ید نکا 
رت .نہ یچچ رضم و یا ہواء تو نک بھی :یو ککا فان ۔قلت تیند٠‏ 
حجکا و ت تترہ ور یکا دوردورہ +وتا ےا دورا نگ اگ مورستعلانتاً 
ہوگیا نو ٹیک ورع تل ابق تسر کت > چلا جاتا ے۔یحداداںن 
09 ء ‏ لی رر یی شس یں 
سی تی بے اعقا رک اق ہے جم جن پکاعل می ارح ہو تا 
ےجس کسی آیں خرف جا جیدہ شی سد جات ہہ روک سے 
: یح سے بھی تے کاصورت مج کائی م دارم 
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کك مظبر سے صریٹف ای ککروٹ بحتا سے دوسری طرف سوتا بہت 
مکل ہوچاج ے۔- 
: کل جاضصضی یس یق فآپ کے پا سآ ے2 آپ 
رس کے رہ یتو رکر میں ء چب کیج گال پرسری وگ :ای طرف کے 
ڑے پرش ہیاپ بلاشیم ری سے ھت ہیں و رٹ 
ور اس ایک عم کا عُسراہے- 
ادن ؛ ج چند مع ایےبھی د بجعت ےکا صو تح لا جھ 
ک رعداصت لی مزا حے.گ غلمزعاى کل مج سے ا لگمیادگا 
تریک دی علق تح ری ت امم مولق. جس ے یر نک جملہ 
رطویات جیھوڑ ی یرچی د ویج ی شض ہہوکئی اورصقرادی رلو یہت نے قلیہ 
ککرلیاء جن سنا تہ سے پک اک تو سے اندرصقراوی رلو یت جح ہو تے 
سے بدلح پرسوزش پ اہ وق اورچوڑدەل یرش یوسونگل کے سا جھ شید 
ددوڑھی تھا سمش سے لے چلنا بچھرع بح کرت کرع متشیئل 7 ری ام >ہ چکا 
تا یپ رحال سوب بج کرعلار مک یامگمیا او رق رت نت ےکامیا ٹیا سے چنا۸ 
فمایا۔ 
ن دا یتر کر تن ےکا تد ہہ ہے ۔آپ جرعلاص تک 
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خ 20 
تصدب مجر وقدد (حزایبیت) کے سرب تکھو یت بلل سج بر 
تجح سے کے مد دوا وق اتی ہکم میں ء فع رت متقیتاا کناخا ی رے 
ت وا ےگ ء الع شا ءاشع ذس جات کے سے قام اک پیاشٹش طلاحظ 
ضرماد یں ععلاد از یں گلدست کی ۔کوچھی ز ہیگوررگەال _ : 
علامت تپ دق(ثّفل) ۰ 
ک اکا ما بعلات ۱ 
علا کر تے تل ص ریت کی درست ےج تشعحی س کاکرنا 
یی ایس تکا حائل بوتا ہے۔انس کے بت دسر اورعم کی جج ت٤‏ 
سطا لق درسستجچو یی دوا اد رتحق اکا یھبتھل نل ہہوجا ے۔ اگ رکو گی طبیب 
تی طور بسن کی نیس درس تک بل ےگ دوا اور حز ١اس‏ کےہطاق 
جج یی کر ےئ پچ ربھی علای خبرتے مس ناککام رہ ےگاء اورسواے 
یرتا می وسر بشاقی کے سال تہوگا- 
درس ججخی س کر تے سےگر 
53ے سب سے پیلد مس ٹین کا سے کا ا رور ہمتگو 1ک راس میں ما 
سو وو شڈ ایس اکر ایال ک جا ے لد یڑ اہے ےکاعظہر ے_ 
نے لہس سسلے رھ ئا 


رگل دہہوگا۔ 
بنا میں سرفعتفک ےار در ہکا رک سرن سیامہی اتل ہواکرما 
جا سے بالل سر حون جے) تی ہو اکرتا ہےر جب ےعلاصت 
09,+, رئیچ حاقی سے مقارور ہکا رت کم حے کے ارورہ سے 
مطا لق ہوا ے۔لی اج پآ ورس تجح سک سے علمین ہو جا“ میسو 
دداگی علات جار یک ے بلق حسب سوقح کحل عفا یکنا اد 
سے زی ےت ج_ےەحدہ ججگراورگدو ںکاا بھی ط رح صنائی و جا ےت 
رخ :تی اور دداتی علا بج شردن جم ریی- 
مج ويیۃدوا: ملین فھیسرھ ۔ایک ماش سز یا نر٦‏ 7 
- اصلار حجکیرتصف ات ان یح ت۸ا اگ بعد از مز اخراوشریت 
207 ت رت ری شس ھا 
ہیس جن صرح..۔ا وت د دا یکسا تے کےتصقت میحر پاا9)ا۔ 


ا١ء‏ جمتاءدہ پو موا 

ٌ ق3 پأک۷ہ ا 

ان ےڑشھی ہرنیک گ۷ رام ڈیٹھ .بت مسشسشس کہ پا 
رو 

نصفرم جا نے بچھ راس شں دددھ<' ےڑیڑھ سج کی 7 


کادوڈی نی رم سیا ہے ت2 جسا حکے سی 
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ھنٹرایاگرم یلاو یی- 
پے۔ مریتق فک چوک بد حاتے کے سے مسن سر 


ساٴہ شک سا ہر وشادرسونفء دحا تام ادویہ دا م وذ نے 
سقوف بتاویںء ریسقوف سان میں ملاک ربج یکھا نے ہیں یا و یی بھی 
راہ پاقی خو راکآ دحا تا ایک ما شس دشا حمکلاد یں۔ 
ی کے نا سے سے دوسراجر مرف ت2 : 
اما :یا ق فی ر٦‏ یا ۶ے دال؛ ایک مام کش ہڑتال 
ورفےخا آسا گغع جات دا کا بکا تصف چاول اکر دی شش 
تن تو راک دیں مس ریت فکو مع کمن ایک بچعٹا کک راہ رو یلاہ میں 
دا ای لی بک زاس جوشارودیں۔ ادن میں میق 
ےجا تتعسب ہوک -ا نتاءالڈر 


چند خاص اھم علاماے 
جب ڈاپی کےس ریت کاخاطدعلا کیا یح ے ےچ رسب 
دالی عدا مت تصقر میں ضخل ہو جانی ے “ےنتا نھ رنج ے لان ۱ 
و 0-: 


وا نی ےبھی تسشن میگ رکا عطا رح تد ی حضلا کی ١دہ‏ ہےء؛ وس 


اب 27 
ے.۔ 
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بڑات تورگل سس ہف 2 وق 6ز 
باج ے اورصترادگ رط یات جکنشرت پبیرا ہوک دوزا لح حون جمں شال 
ہر ےگ ہیں جس ےحخو کا قا مجک ڑا چاتا سے اورحور انا طب تل 
جیڑے۔تصقےاو رگتے عع ےچ طور سراتیاح ویاء یر ےصقراوی 
رطویات بدلتا سےمحض عقامات بر اکٹھا ہو تلق ہیں جن سک وسورش 
رکا نام دیا جا تا ہے ایس رٹیل ۔حمخحتلف جو وں بیس دزن پی اہو 
کرثر یردردہ+و ےتا سے کت گر “ےق ےوروزیادہہوتا ہے مومع 
برمرلٹق سے ما کیل ا ہیں بظاج را یےمعلوم ہو سے ہیں ہی ٠‏ 
لو مکی وچ ہو کے بیارنے اورسی بر چٹ حت سے ساس پھولتاء 
تر کپ ا عا رص بوناء رام تکوش یھ ےگ ڑی: 
تین رکا .1نا ءگھ و ےکا قترانء پیٹ میں وروئی وخرو ڑکا ہونا ءگا چس 
بھی ہوا ری سے یجس ال ری +ہوی ہ ےہ بیقاصدن خ تل چازعرحآ تا 
ہے جس کے ساتح 1و ںبھی ما ررج ہوقی سے مع ریس پچقا شر نے 
کے بع بھی دض سئ حاج تو ںکرتا ہے ا کا کیٹ 
کبیا ی مم اور 


زی چو ا٣‏ رق ہے منقارو رع قیاجیت ة رد ماخ سو > سک بے سے 
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بی اتی ہوتا ے, ون عل ات کے ساتجشددکھای بین پرگاڑگی 
:زیخ ر۴ وہ ےج سکس ری آسانی سے خار نی رکا 


بسن سےساں سا ںکیاآ داز یں سنالی دیج ٹینا- 
مرج پالاتھام علامام تکا درست علام کر نے کے مج 


ورجزظاتافں- 
ید سس سو 
ایک رتی جرءخوں اکر احراز غزاگراہ 


00 
والا یلاو یگا؛ 


گلتیر ٹش ما اکر دس اور اوھ ہے دی ا گیا چشاءدہ ث لی 
بعضل دای کاسیا لی مدگا- 

رٹ ٹف :گرم رییض کے بھیپڑوں می سوزش *ورم انم 
ہس شس سس مو 


ضورلونےٰ میں معزوح پان تر ینف نج یت 96ء اوٹ پٹا تک ادوب 
رر ےی ضرورت پیش نا پیء کے ہیں۔ 
صرٹھ عرینے' 


”"ادوہ*<٭ 
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دو کے تین افعال کے مطابق 
استستاء کی تشریح 
یکر وعرد حور ) کےجمن اقحا لک بارش لک پکا ہو ں جا ہم 
ہی , سےطور بر دو ارہ یی کہ باہوں ہت اکرطب کے طالبھو نکر 
جات تی ط رب حا جا ہے 
ر تر وق ایا تے منقا سی فکیابے 
م ہت ہوحا عر فلت رن جلاک مقا مکب ری ایا ہے 
تق مت رجح حصد ب مک وق کے باحت استبا ھ یکا 
اظہارہمتا ےے۔- 7 
گور سے پاحت استقاء دن ےکا >٢‏ 
بیع زرل ملکتم سے۔ : 
7-۔ 9 ے_ مس بی ۔یرن ےلات 
میا قکا رک چاتا۔- 


جائی ےک یں عو ہے صقرا ہی اک الکا' یک > 


205 
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...٦سس‏ ۔سڈچڈتتےتًٍپچأپٗتھھےس ہے ےس سم ے 
پپرے سراتر ے 9..) ہے وم جم لی دنا تم دار اتحف سے ےمم 
ےشن بے با ااو را ءج مگروار ادا ےق سے ء لبق اصمت رای حص تی یر 
سے مادہ رت محضہ بڑس جا جا ہے نس جج سے پیٹ ڈحو لک ظط 
پھول اح ہےء رر طط کےسیب محدد کی تقو سے “عم مم خر ال یا 
بجانی ہے ےا ہے بحدخ تنحم غ اکا جھ ہرج ب مگ میں جا جا لال 
سے ل تنم دوم ھب خ ابی برا حا نی ہے اس ہے یح دمم 70 رج غلظ 
پراہولق رق ہے اوھ ہحصہدضت پیٹ کے اع رخ جوررکق ہےے ہک سے 
سے پیٹ ڈ عو لی ما ضج ہوانظ ر1ج ے _ 
ددائل دنع ع شع حرار ت یک یکی یج سے تظا تم 
اٹل ہوک رمعدہ اد رآعں مص رر عیط اھر پیر اہو اما سے یک 
بجی قاسد ماد بی پہی ٹک بھواکا سیب بیار چا ے ۱ 
ددت لاک نے کے ےس مم ےگ 
دو عردگط اک محدہ وِجِگ رک صنا یک( : :- 
۱ 2 یء جے ماد صستقے ابی رت 
عرجم ید علضوے سور ںون ا 
دنن میں جن جا چا ر مرح رص ے ضرورے 00 
٠‏ وھ ىدی اررچی لی 
7 گی 0 .: دا 2ہک وگںء 
١‏ اتی دی ۵ء بودےت فراعء ار وو 
دی میں جن یہ 
۔_-سسسل تستسسستٹسٹ>ڈەہے ےے- _س_ 


قووْٹف : 1گ رطی نفیسرہ اورسخو کت از خں 1ی مگ ٹی حے 
ق ام لک سے دس تو جلرضیا ت تحسب وگ ء انح شاء الش ءدوران 
زج بر بی زا ماص خیال ریس ما جٹشی اورسودادی حا خ کی عال 
امہ سے پر می زٗھ کی پل فرح خک وم فاکقرر یں مت رکشل و 
کر سے امیا پیآپ کے قم چچھ ےگی- 
اسخستاء ذقی کی تشرتیح 
دراصل ا سا یمیا دی سیب تصت رجگر وت رد( مگ رک قکمیادی 
ترک بد ارتا سے اس دوران قدردجاذ اتل جح ہوا سے اورعرد 
ا رکاش لممردر ہوا سے ۔ اسی وجہ سے رطو یرت صقرا وی ا اترارخ یتد 
بدنے سے تو نکیا اعترال درس تیس رجتا اورمعم دوکم م١‏ ںای پا 
جال ی ہے ء یس کے تی میں قاع وا رورہ کے اح ارح شل روکادوٹ 
یم جانی ہے اورص اع حون بت کال رک جاجا ہے پچھریدن شش 
نی 9 ہے 
استستاء ذقی کی اھم علاعات 
یلما ت یی کیل ر ہی رکا کا مس را اح د تا بدا“ 


10 
226 


۹۔اگ حلاص ت لب یا چھیپھز ہے تھا ے مخاگیر, 

1 8 یا 

کییخراپی سے باعت پیا ہوگ 9 سب سے پیل سوزنگ وآ ماس پائوں ا 
ما ہر ہی ء بعر پیٹ ببس ۓگ ٠اس‏ سے بحمقام بد پگجل ہل 


ہسے۔ 


205 


2۔اک ہرعلاصتججکر کے ذ اق حص رم متا تڑ ہوتے ے 
اہ رہگ تو سوزش پیل یٹ بی 6وگیء اس کے لعدعماع بر پ مو جال 


ہ_سےً۔ 
َ 


ون اکم بےعلاصتتگرووں خائی سے ہہ وگ تو یسل سوجن ٍ 
آکموں کے وٹوف ادر ہپ ہوگی دیع ہی بجی سوج تام بن 4 
کیل جانی ے_ "َ-ّ ۱ : 
- لعل تک جو نس می ےر مج ںہاًا 
ہے ہچ سد نے سے یح د7 ما مر تے سوہ دات اق اتی ےہگر ا 
لے بھرنے سے دویا رہ موجاقی ہے_ " یج 
اگمرسوتش حلت پر > : 

5 7 سد کر ےیور و را 
ےط پاڈسھ پا کے کک 
ام وو اکا ہلکا دردر جا > ےع 0 تھ7 
سید ۳ فطوا ہے 


ہے چچچعجرہ ےم تج مہ یے۔۔ے۔ ۵0 


205 191 


استسقاء ذقی کی ردی علامات۔ 
دررج مل علا مار تک صورمت میں م ٹین لک امت یاب نا 
با‌نحکن ہے اس _ لۓ طیی کہا ےک_۔ہ چنرگو ںکا ١ى‏ کے بل 
اس سے و جن ےصاف صا فکمد ےکآ کا سرلقل چتررو ‏ کا 
مان ےءعلا حہھتا سشت گر وڑھو اکر نا نیس سیا تا ءآپ کے اک 
مل سے اوڈشربھی حوش وو رص ریش سےگوبسخی نبھی خویش اور سد ہآپ 
کے متنقدر میں ےے۔- 
علاماات ہہ میں :شر یر تار لگا حا راسہال.تقعات 
التلب خر یۓ۔"کارور ہکا سر او رچ گرا ر ہوتا۔شر کان یکا عارضہ 
پیل رطمال ین صلایت ہوتا اور حا کرتمیوں پەںم 


یاکں پر زشمہونا 
کا جانا سا می تم زور یسوتت کا جک ہرہونا :صرییٹک کے حے 
صوت کا ینا مہوت ے- 


عاا :اعد ےاددادد ہے ود 
ت اغر ۔ اد9 نتصا نررل یں ء اد۸ 

ا مزژیاد می ہے ا33 ےی 
مصرپ ا رر کے دس اد کر ھا٢۱٣‏ جتے ہرحاات 


ے لض ےداخشتکنا 


آیاد گرم اع ےدادہ 
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چلچووججتجیوجچچچچٹکچو یکو ھی 
معتدل اخ می واددیہ سے علاخ شر کم یں ءکھات ےکا ای مکل 
ینرک رد یں ءا سک جہ بر چوکھار الع صکواستحال میں لاو ری یا میڑ یل 
سٹور ےسا لف ظز لی ن> ب یتر یامت مل اک کلاد یں۔ پا نم 


ممقددار ٹیش بین کی ہداس کر یں * فی کا ددد شی مگرم پلاتا اکم 


خا ہت ہما سے۔ 


وواگی علارخ: ي رہ یک ول ر اوتفحصار ہ ایک' وی 
شورجد ٹل دوفو لکقو بکصر لک سے زوس کیپ سو لیفرال- 
مقدارخو راک :1 :ایکجا دوعرو ہرشیں متف کے بعد 


ال پگ ہم راک سےاسبال شرو موک پانی سا وتراح شر ×٭ 


جا س ےگا ورتہ دس ری خورال تق طور بر تے بھی ہوگی اوراسہال 


٦آ‏ ییدکایانٰ”گغارتہرگ۔اںی عالشد۔- 
اف رسک حول سب ےگ ر+ر جک لا 
حعیاق رمر ےگا رق شی ممایںٴ 


ہم لب ہك ,سعول ہ۷ 
ز وداغ اذ رت رہد خامت ہواے۔انی 


ہے ار اورعکا ' 
ول ۶اپ ہوتا 7 سے ءاگ دو عو واکٹۓ ر ق ے اور 


سے ات دن ےک ج 
ارک اسمال ماع یانی کےآ-ے ںاہی ض! الع ےک اش نے 


ستسسسکسچژ ‏ ایب تنک پاتا 


123 205 
نڈکیتا : 


ے بے ای کتھاصت شرب لاس شوگ د داحلا بارش نے گر 
اپتے فع رف حا تاب پیٹ اپنا یر لی" یش رٹ اکروست لات ہیں 
ءہاں ای ھآ رپ لطورمحاولن جوارشلموت دے کل ہیں بھراہٹ دور 
۱ بھرتے سے سے ياقوقی مرح معتقدرل دے کھت ہیں ریدم ری کی 
تل یکچشق یکر نے سے ا می تس ر۵ ایک ماش اصلا عکیرتصف .اش : 
یا ق ق۹ دو رق رط اک م ایک تو راک ہے ای تن تو راک راہ 
شخریت ]کیب یگیل اڑحاتی تو جس مںعر تک د۶۱2 تکاکتا 
۵ے مایا گیا ہو ومیں, مقتقل جد؛ ص ریت صحت یاب ہوگاءعزی دق ٠‏ 
چو سس ےرم 


اسحستاء لحمی 
اہعلاص تکا لب ضح یلو ۓردہوا اگرنا ہے 


رق دحوں مں شد ملک کک و دنا 


اور ماجیت بدلتا میں بیو حتلگق ےاوىقام 


طرے پھول جاتا ی٢‏ وروی مرا ہے اگ یدت ےی 
ما مکو انی سے دماطا سی ذپرست 


0 ہبج 


205 194 
2 130 


: وہ ودالوشت دائیں اپکاججلہ ی ہت ہے م ٹیش کوکھانی کے ا 
سا سار بی وگا ڑھی]خ مآنی ےء 1سي 
کی ابتزابمیش پاوں ءینڈ یەں ٠‏ چڈیں او رگ کے یپوڈں سے ہولی 
ہے:اس کے بعدتقام ید قیرےآ ہ ےکی رب یھدل جیا تا یہ بدن 
کارگگکسقی وشیا ہو چاتا ہے مت کا 3ا 2 میس ء اکر تلہوتکام اور 
کان یکا شکایت رجتی سے مارور مقدار مض ببس تک آ تا ہےءدوران 
ون ستلوبلڑ پر یشرکی شکایت ادردل ڈو بے کاعارق گی ؛٭تاے+ 
کقاروز ہکا رگ سقیدہوتا ہے بی پچھو لی ہوٹ یگرذیاتے پ کر یفن 
موں‌ہوی ے- 
: طریدعلاح 7 8 ١‏ 
مں قردجا3بکا تک جز ہد جاجا ہے اوریخی رطو با تکوخون میں شال 
کرت اگل زی سے جار رکھتے ہیں بنگ رق دن تل کات لکرورہوتا 
ےجس وجہ سے شی رتلدیام ت کا اقرار تج صور پا ہوتاء انس لے 
ذزرست حد کے کے مے کرات کی ضویت برا امس صا ۱ 


سہل, و یں ءا کے یحداعصا لاق ادوےاورِئز ییکواستمال ش 
و ومیں. جب ا روہ یکشرمت نے لک امے ال چترون پےرعسد ٦‏ 


195 
205 
ا ڑے با 


سر شش کر مس رہ ا ات تقایی ککادرستعلای عھرتے کے سم ایک حر 
سے تے حاضرحدصت ہے۔- : 7 

مز | سن بقامی حورہ تا لس ری جکھارہنوشادر ہج یکھارء 
وین سی . رای 1ی کا ویر راکرد شحکنغ ال * اکلہ پانی مس ہنگدریں 
00ت دن میں و تین سرح ہاچ ی ط رح ہلا دی امم می ء چو جے دن لتم 
00ب یں و ری وش 
بیو رس میں رجلول ا لکرا وپ ےمتریچہ بالا یا2 اددےگ ڈال 
ومیں۔اور مڈ اک یا سے مرن مٹکا کا مت ائچچی طری جین سے ند 


کرو میس یھر خطکا وزعوبپ میں رحیںء اور جے کے یچ یاامک ککا موا 


کاعغۃ ما و۔ء چتر روۃ بحد لا ےحوئرز یک سقی مکل ما ہے 
ءرو ات ختتا ہز یاہم پیل ری یکر سح باکیں .تق یبا در شک دلنا 

یسل ج ہرس اصل ہو یا ےگا لی لآ پک ددامادے- 
مق را رخوراک: تےیف )راہ یجگائی باشرعت 
مکل نے ینم ں چنا ا ا ےا 
جس چا رے بچی ط رت صاف 


ےتا رور کا ا مات چاری ہو چا جا سے > 


205 16 
132 


ہوے کلت یں ءےددا وروگردہءیلڑ اوریاءاستتقاء ذث میس بھی مر 
عبت ہو ےہ ای کبیا طلییب اس سے بے شیا رف اد حاصس لک رسک 
ہے و مات فی الا باالش استیم- 


17 


433 


اصراض قئے ‏ 
جح تماق ری خی رق مد١‏ 
تا تھ لح ہلا دنا تو ع اریت دانے ام لم عظراصف ماپ رزموز 

وزیات واسرا رج دن ھی ھط کا قرمالح ‏ ک_ اک ڑحزاممبیت کے اعراض 
تل یجح یک سےسرق دو ے ہیں او راضا تا کی علاصتصرطا الب ء 
اختلل رح قلب ۔ و لاگ ڑتاء ذرددلٰءدل کےےاتو ںا ورعءدل کے 
وا ل خراب ہوا ء و تی وحم رن مہ مل علاما تح عتلا جح یک کےہتوہ 
میں "اہر ہوقی ہیں رت ن٥ی‏ مكرعا ہو ںکممتءٗنجہ پالا تام علامامت, 
یزایبیت کےسیبپ اور ا سک گے سے تی میں اہ روڈ ہیں گر 
چان جک شتقتقی مخا رہ ہے اس کےمطالق یرت کے ج رکوگی حلا می : 
تح ری رب ککا وجودتھ ے۔قل ب اک پک حثیت ساپ ق رق ڈیو 
مسراجا بامم ےہا ےا رت رایت سز اتا یارہوچاتا 
ہے لب اس کے سی پھ یل ےورگحراضِح یرش >ل- 

یا وریھیں ١حاح‏ تم سے جس انی 1 مرا ورک قا سے 
اہو تے ہیں اوراقتا نی بن کےاءع,صر فآ ىا حرف کا رفا 


وطویرضنےے. مس سح یت 


205 


205 1098 


134 
یں یدن کے اندر ایک بیج یک ہے ججوقع رت ےجو رکو 
0 سس تس رر رو لکرتا بے ج پگ ریگ عڑءوا 
اور ضحم سےمتا تر ہوا ہے ترمیبعالات کے مطا یق ای کو گی اب کشحل 
اخ ررکرتا ہےجنس کے ہت می علامات ادراسرات اہ رہد تے ہیں_ .. 
3و ںکی تن عالیں یا مجن اتال کےستحل کی ار 
حت فک گا ہوں- 
4۔اگ رک یخحضش ای اعقڈے۔ ادد ےہ اخیاءیا ز ہرکعا تا _ے 
جن کے استتحال سے بن یل ححزامیت پیدا موق ہو او رجکن رر ےکماجا 
رپا ان کل سے بخدیگ ر3 حور ) مان ہذزتے گت ہو بعرازاں 
رت لکیصورت میں مگ وفدد یں تصدب 2ین )پیر ہوتے مگل 
شرو رخ ہو چاجا ے۔- 
مقصدایدن کھےائ را مکی سودادی علاما تا 7نا ڑ ہو ہاج 
رٹ رسلا سب سے پیل مقر کی پیٹ رک جاقی ہے۰ یدن کے اعدر 
کرت سرسفد دا مھا می اف چاز و بے ا سا 
شرەصترایرن یرس سے بھھ جا تا ہے پُھرسوراوی 
علاما ت کا ردب جرد ہ ججاتا ے سب سے یی شش ن کا عارشے اور ۰ 


205 
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ساخھی وید ملس سیت اص شر ور موباں ں۳۵2 
اورمععد ہی نا ی مں مان ہو ےلگ دیدرت مس دددی ہق ٍں 
- علامامت :ہے دورالی دسح علا بج ہوگیا +آ یں ۸د کے ہے 
ججزامبیت سےتا گا حا وقلییا ہوا یا ےگاسی کے ماب قگگرروں 
بھی این ھی قریس ١د‏ اکر نے سےا رموتا جا ےا 

اب می کا دسر ا شردت مھ ا ےکا رجن میں لئ 
لسرقظب۔وانے۔‌اا ری تالاح الب ایلیں خغ ِق 
بل پر یش راو روآ رید کنا تک علامات نا رہن ےگ 


ہیں ء اگ ران 
علامامت سے وو ر١‏ كادرس تع لا رح ہوگیا تو میک وت خر ےت 
تھے جا ےا 


ءا ش کرات شرع کے امررغلیظ وفا ند ما ے7 
ےج کات اح اجچچائی خر اب ہو جات ےداز ا تن ے١‏ ضف 
یداد کی وجہ ےیگ راچا شییپحلتخز تم اورعتی رم ہیں 
د سم جس ےئ خخط ناک اص رائ مشللا س مان ,کضرتصلب 
نل ین وقیرہ ےسج یکےچھ ری خف ناک حا ارہ 
ہکشت سے ہرطییب یا کردا تی ہوتا ے- 7 
تر ابییت معلو مکر ت ہاپفگر :اگ ر1 پکونیش د ھن 


ہہوتے 


10 205 
تن 


بر کت ےکا ص۹ ینکٹتھیں ےو پآ پ م ریت ق کات کا کارورہ یور 
حےقر یب شواک سی صا ف بنتل میں ڈ ال س گر بونل سقی رر کی ہون 
چا ہے۔ پ رٹل کےاجدررجیٹھا سوڈ اتن ما شڈ ال ١اگ‏ مقارور وف رآزنل 
جا نشم بیدخا لع تتزامبیتکامرلتل ہے- ۱ 

۳۔اگ مایا ل7 بتہآ مہ تہآ ےت ححزامبیت مم ںصتراگی 
شال و ہکا ہے اس دوران خرن ا کم مک علامات مج د ول ؤںء 
سا یہ ورست ہوا ہے اور ایہا ح کا خما جب گیا ہس ء میں 
درست علائ جعکمرتے کے لے مھ یلد اس حتزایبی تکا تر ی حسدال 
ادوہہ واتڈ ےکی حدکک چاری رگال ءمتصرگرم خگل ادوے اور اقے 
دیںی- 


٢۔‏ جب جح زامیت صقر ام کب بہوں تے ای صورتے میں 
گرم ت و مرگرم ادومہ داحظ ید یک رم ددستعلا کر نے کے سے 
تن جات فار .)کو پیا شف طا حظقرمادیں- ۱ 

تصخر جگروقدد سے امراض تب 
(١استسقاء‏ قلبی) ۱ 
عاا مات :حر بیو حق لب خقان القلب, ر لہ کل 
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37ہ : 


جانا ءدل سے قلا فی سوزیٹشف پائی بل پر یٹم 
۱ مندمہ یالا بچرعلاماتژن یتح قّتلے سے ور 

سے سٹت کے وق اسرائئص ص یں الیگ روتردوگوں سے ری 
فل (حصت یکر وقدد) کے یا سحث ا وققت بیعلامات نا رمق ہیں _ 
جبکوگی سرٰفتق تی اق ۃہے۔ اد بے ادراتیاء وق ١٣‏ یڑ ےکی 
رہ :جن سے صقر عینشرت برا ہوتا ہوم رمظرا کا اشرارن حہ ہو رپ ہو 
اتا ء۲ مرن کا ےلت بی ےکود لیس چاجتا جار پائی بر لیٹار ےو 
و لت ےے راہ کو شس ہوق ہےے نظقاہت وکا و ٹ عو ں کر 
ہے یوک کم ہو تی ے۔کارورہ میںع ور یس مل مقداریش 
71 اور ری سرر مال یا گپرا ترد ماعرسونا آن ۓآنا سے گا ےغلط 
عات کی یہ سے سیا یکا عأ ر تھی بیو جاجا ہےہ ال دوران مرلت٘ل 
کے ناخ پل کلع یں > یعرل گی ریت ود تو نک یی درا تکوے 
فی ء یک جا کہ اجہٹ جنو نا ۔أیتئل اعا ءکا سو چاناء دق مہءعلامات 
مال ٍں_ ۱ 7-*“0تس“"" 
لت علانا ‏ کیا درست علارح ہموگیا ت ٹیک وز تک ڑتهقرا 
ک عھ تا کےنسی بھی حص نیس استجاء ذقی ملا سر ٦‏ قلب م٠‏ 
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1438 
فو طوں میں پچھیپپڑوں می با لآ پیٹ مں ظا ہرم و چا جا ےگا پان 
علامات کے دورال فل گل چاجا ہے ج سک وخفمان الف پک یپ 
جاتا ہے گا چتترار تل بجزادہ ال ملڈ نٹ رک امت یو اءہاؤ 
ہے۔مللساد یرد یچ کا دوفول اتی ہوج ہیں _ 
قلب کے اندر ییعلامات ا وت اپ رو ق یں جب 
قب کے تحدی پردہ رصق را کے ات اترا ز ہو ۓ سے س تل پی اہ وچاےٴ 
۱ اوروم دا۶ چا ۓے > مم رساتھ بقا ری رب ےکن ےء اک دوران 
سرفیخق کا ساتس جا ہے اور ساٹ یں مخیل 
اصٹ موق ے_ 
۱ علا تا:خف عابریر, عاس یں رن یرجھ رم یا 
صن میں اک رکھلا نا حر بب ھک ایت ہوج ے_ ٰ 
۱ : ل١ك‏ بے ء نک 
میھ ٦ء‏ دو رق گھ ہم را ەشریے یدرو ناش ظرے۔ 
2 فئچ 2000 
ق_پخ ۷قعد سیامتدل سیر م پر 6 _ 
تی ى “ایک 
گرنکے عب ار عس رر او پک 
نب تی ا او رر 7 
, ۴ہ جب خلک ہو ے کے ددیار گیل ایڑاریں یرایل یڑ 
کی سموجوسسسستی سے ں0 
سے ۔ 


“ھ جا ہے۔ شثریر 


اشہ7یاق 
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وچ راس احغرمریں۔ ---۔ 

اق یہ ہمت تس رداو رق ر ے7 ہنم دی مس رف شکوسرد 
ام ینار کا دق را تین یکرہ میں رس بقا مم 
انزیہ سے بچانتمیں ‏ رم تک کا ساد مےگی 
جات فال کو پیاشٹف لا حظقرماہ میں _ٗ ۱ 

ضعف جگروغدد(اعصابی تحریکے سے) 
اھ اض قب کی علاماتے 

اد دنس ١‏ اتماقی می ش بکوکی اعصا ۓح رک جرے۔ 
دائسل رلوت ص ارح بای >* ملمقامیفک کلینڈۃ (عشئخی عدد) یی اکر 2 
تیر بیس وت ری رسپ زار سر کے 
اسثام بر مس چیا ے کم ریت نے تووکی ڈوٹی زگا ری 
“اکا ئل مار سے اج رکوتی ایا غائًں ججا ںچخم پاموق ہو۔ 
تراغ ےی میتیں یلا تے جھ ے لقاوی رط نی بیاں 
ھ_-ج- یں کز 


می 


>ا پت شا ءاش ہس رون 


مت رعطلویات ے قرد نا تلگل جات یںء 


۱ ّ۳ 2 
الال پر ملس نے اش ران جار ی رھت ہیں ؟گرسوز ہت اک ہو جاتیں 
مھ کا اض 


اتارک چاج ہے دوسری طرف قدد از بکاتخل ہو 
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2 - 7 
جانا سے دی بطد بر تکوخون صں جزی سے شائ لکر نے بے 


خو ن کا قوام پل جاتا ے ‏ دوران ون سے ا٥د‏ بلڈ یٹ/] 
خکایت ہو ےلق ہے گا سے سریمقف دل ڈہ سی ھک خلامےگی/ 
ہے رن شھنڈاء یپ چیا ہوتا ہے کوک اور پیا نک گی ہے ۹ 


علا رح : جےں" آپ جا سے ہی ںکک ری ےکوئی چیھلڑ 


ےاورسردی سے جرتی سو درستعلاب جک ۓے سے سم ےپ 
گذہرداغڑےا درادوےو یں ءنمھ یر7 ارہ ےت کی کی کی صوررت میں ئل 
مم ر تح اور ادو گی 


دسے ھت ہیں ء اس سلمہل میں او نرہ 
کیپسول اورسحاون؟ ب و الا می ےگا اححا لکا اب علات ے٠‏ 


جوارش ا ی۔ جار اتا ری ادد ما ضرشش بھلوں یئ استمال مقیر رتا 


ہے > 
3 


علا وا ٠٥ ۲ ٤‏ 
۳س نک احمعیصرے رر ہے +م+-۷ 
ود۱ خایے ہو ہں. ں200 5 ذظ 
تھی ححد٭علاع ہے ادرحب وی بر سپ سرت بب کا 


ےکا اتےی ضرحورمتےی ہےے۔ تا 1م رالیر نگا 
۱اء: صعسلا پر ۱ 


7 × - س0ت 
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سے 5 
زنر مگ رم کش نکی ۵ ہکرام سرچ سیا ہگ رام رسنڑ-٭٭ اگرامء 
زعڈران خالص*امرام- ۱ ۱ 
ت کیب میا ریا :ححاح ادد یی تمایت بادریک یں رحب 
یتقو دمتاد یں ياتےەسا ت کیپ سد لی یھریں مس جچارے- 
مق رارخو راک و سج ون . 
دوش مم سے“ 27 سے ویں۔- 
فو اکر : سی یں پت 
بنا شرو رح ہ وچاجا ہے اد چندجی روز یں خون سا بدا وک چ رگم 
جاححاے۔جسان جا> ہیا پور ہو جاجا سے اعصاب 2ط ہھ جاتے 
نہیں مرذا ےکر زی۔جریات۔ کے :ءا لکا 2ا7ہ جا لہھ اے 
سن لا ھجت ےو حول مطب ے۔- 
نتی تحفیقاتی ریسرچ کی روشنی میں 
اصرا اض گرا دد کی تشرح 
سے وت ا دجوم ےش 
: سے سے تق ءع رہ چاڈ اور رد تا لہ 
تح چم زحو ںکوھراردا ۴۴ سس سے و و 
مر 
ووتو ںگور :کا خں جب 
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_مے.۔ہ۔ہہر 988٭ہستسمجججشےہ ےک ہا 
7(خری شانئیں ہیں بمکر جوسواد یاعلو لیگمردو کی طرف دوا رتا 
3ح فلز کے ہیں ۔ اکر“ تق یچ _ےگورمحتاڑ ہوج ہاور 
جوا پت یئل اخحقیا رک رتا سے وی لگردوں میں ہوا ہے۔- 
ما 1گکریجگ رش تصلب (ج زاہہیت ) یی را ہو ت کل لٹردرا 
ہوجا ہے تو پپھ رجن٣س‏ قمرجج۳ر اث ہو اکر ےتجھی اسی سے مطا لق ماڑ 
ہوں عے او رای کے مطابق اتی مناوٹ احختیا رکم لٹتے ہیں ھتہ ہیں 
تم یوز ہم و ےگو یوک رت کپ ڑجا ے _ 
۱ شا کا میم لیو لکو ویک دا و قع داجس کے رونوں 


مد ےلیاقی شں ایک فٹ اور چڑاقی میں 6 ایج سےقرے تی 
ےگ ردوں میس 9160600 سسٹ بیتیں اور رےتلیف سک 
وا یی سن سوساج وروی نے ون ا 
اف پیا ا درد اتا لک ھکھا مرا حا مال زم یر .ےچ 
میم سس 
ا ا سس سر 
کےگردو ںکا ہآ ب ریش حاکن جدام وو وبگ/ل ۲ 
ا ہرکی ہداس ھی پیٹ جا کی ےراس کے بس رر ہیں 


سے یاب 
وو چو چو چہےے۔۔___چ شا کا 
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مریض انچائی ید یی زاددلا برواہ ہے اگر ا ےکتوں پا حکلوزل جا کل 
(پپررومنٹ خ کا جیا ےگاء جب بی بد پہیڑزی نے اے'لیف 
ہوئی تو پچھرد و تن دک ددا نے چاتا ہے ال مرمیضو ںکوالڈر ہدابمت 
وت 
دراصل یامتگمردوں کے مرا ضکی تل رىی تی قافن 
ملا کے مطا یتسہ ہ ےک جیا بک یراکش ععلا یت کیک کےقت 
ہے یادرتھییں بیرن میں نت کوتی حعددق ترک اور تہ دی لات 
یقاب ببدداکرتے ہیں - 7۲ کت 
جارورءکی رگ ۔اترارع اور یت بے ہل لی روقرد 
: 2 ۶ٍ۶ بب سے مم یق 
بلط ب یگ روعر تسین چیک نت ے> جب مل فکواڑی اققے 
دیزی ہیں یج رسکی نکاباحثہوں ای حالت مکزا 
اشراب یگل ری ںکررطویت صارً 0شت 


سے جس نے م شا رجات ے 
ہیں در بتصد ب جک رید بوصورت ٹسیگ راو رگردرے 


198 
44 


.. ہس  -‏ تک 
یں ہے جم میںکانی بح جات ہیں مق لت میں ضنلم بدا پاپ 
سے جک سن کا ہوا کتا سے اس دو ال وت میں جا ای تکائل 
ہوتا سے :جن سکا جلرازال گیا جات ۓل خطر اک اراگ پیاموے۷. 
خدشموتاے۔- ۱ . 

خلا سوز شگرڈہ ءور مگروہءیلڑ بور یاءيا لاخ زگحتضر کک 
علاماتتمودا رہوگ میںءاوریایکٹش بھی ای حالت میں ہوا 


ے۔ 
30 


2_ سخ رج ود دک صورت میں ایت ای طور ظر١‏ ایکشرت 
پیا متا ےگ راترارخ یت رہوجا ہے ایس کے مطالیق جس رجگ رما ڑہوتا 
سے سا کرد ےجا سحائش ہو سے ہیں یں یر ے> یک یجرے 
یرم ےکن ے ورک ریں جس ا 
ہے گا سے یکوسوزا ککا عادضمتگی ہو جا اکر ْ 
ےکر سو / 

دیں جا سوزنل “۱ءء چو ایق مم 
ق٤‏ “0× تی مو اس ڑک رخ ل ہوچانا 
2 !ا راج ہو6 3 
ات حالا ت میں ا ہتر۱ کی 


صتراوی غعیطظ ماد ے منرت تع با 
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بےءقلطعلا جک مبچہ 


0و یور سرتٹ 


19 
22۵ 


_ست سس ھت ےم مس ستے 
ھۓورح یز ک دیا ہے ےکا ےگ رووں ٹں پاذ پاجاج ےلان 
رت تا مکی شکایت یبیر اج حاٹی ہے س رش کو یا کم ت ےکا ا ناس 


پاقاعدہ :تا چا سو ٹب- ینا بیس نات جس بے 


تارو ری ں7 تا ۔۔ اب صاف تا نرہ ےک جب کک صقرادی غلِظ مارے 
حون سے انز جججیں یں کے وت صافئجشن ہوگاءن ھگروو ںی 
سوزش اولوںسم کے رو رہرگا ۔لی ١ادرست‏ علا رح ا تق کے سے مس 


گ۰راورگروو ںک خَقائی .بہت اہی تک حاال ین چپاگل 
عقائیکریں-_ 


اس کے یعداصلا حکیدایک مانھجطی نتر کی 


تیا ق تق مہ وورق ہے رہ شش وری دن میں تن مع 
رک سر ار ایک ماش ا رقھ نف ماث:7یا نب٦‏ 
دورنی رو رس شر ت ا یریگ ك2( بیحرا ڑ خڑا دن فیں تن 
عریتی چا ہر مک حر تکاس صرکب۔ اتو یں اکر یڈ لاد یل- 


7ھ انت گر خو سرد چاری یں مم ر؛ پیت لوک ح اغفیاورگری 
سے رپ اتیںء اورمخرل سردعقام بر ر کھتے می کش رریںء م فو ش۷ 
صا دہ نے یھ رنے او رکا مک نے ےجب یمتح قرب دجی۔- 
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0یشت 
:وٹ :جبگردول سے یب پآنا رگ چا ے او رجا 
سوزش وخیرہ دور ہو چا ت گمردو ں کا نث معمعقلاقی اخصا ی ادو یکا( 
ورستک تن ےک یکوشت شک میں شا چھہریاددەیاجہھ ہق تصف چاول 
مر بصن یا اھ کرای سے دودح پلاو یں رق رت شقاء دےگ؛ 
الیشاءالشش- 
“70ھ۹4۹ بی نیل رون تلکا 
منرقزاخ جا جا ادا پگ ٘ن خی نزو رہ جا حم جن .< وچ 
سےس میو فکوتقا رود جشر ت7 جا ہے لی سرع جس ریا یا ہے 
سی کے مطالت شاب مار باراوریلدیكرن ےگل ہے ۔ببھی اس قزر 
تترور ہو جا می لک ییٹاپ یلہا اراوء ہی 1 ہے بی دہ مقام 
ےسج سکوضیی ےک کاناح دیا گیا ے_ 
علات: کل مروگوڑئ یو و رادان 
جساقی طور بےکمتروری ہو مت یک یکی ہوج لہ پلاویی۔ 
فو لو و کےسرکیات دک 
ادا ج پیر مات مامت ہیں پور ما 
شرحاء جڑ یخام ادوے ییایم وُت ہب مغ رتو لج مو جار 


سے مسچچچس تسس وه 9ھ 


کی ۱ 
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مق ارت راک :ایک تازوکو یع دشا اوت موا 


تی لوک چی جیاے دالاسےدیک- 

علادد ایک جواش النوس م ون فلاسقہاور جوارش ال 
ھی بت نا ادومیہ بین حب تاس او رحوق بنا استعا لی ازفا 
جا یے ہوا ات 

نتی تحقیقاتی ریسرچ کی روشنی میں 
آے 

>اتہوںی ین وا مسر ا یتر ارذیا٭ذا ےم سرطاتع دد اگل 
در یگ یمکیگڑ ہک کہا چاجا سے بکنی سے ہن داتے میں جم رئص بے 
علاممت ہہ و گی ہی متا می طور برا سکیشل وشیا ہت یڑ نےگق علق 
سم سی 
تنرگ یموق ری ہے ور ریعلاصت شاقوناد ۶ 
جوں جچوں ز ما گر رع ا گیا ےا امت تل بب نے چا کر 5 
سعورطر بعد جو ا ے رج 


تے اکر غب قزر مک یکب مل ضروریڑحامگا : 
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آلوداھز یکا جکشرت استعا لکیا جار پا ہے تی ایس بل مفروف یی 
نناظلہت ہ+وگا جس پہز رپ بسرے تاکن ددعوام اکر خیش پک انڑے 
کے دلعدرادہ جع گے ہیں ٠ایک‏ وقت مج سک یک یکتھا تے ملاک رکھا تج یں 
چا ہے ننتصان دہ ب اکیوں سوہ بڑے بڑڈےخبروں ءوشتزوں میں ٴ 
کھاتے کے بعد بوگو ںکا استمال فرتق بل ایا ہے جب ےج زایرےتے 
یراک رت ےکاص جب ہیں : 
دوسری طرف چم لوک نام کےسسلان ہیں مر ے 
پاتقدادرتہگی الشادراسل کے رسول نل کے احکام کے پایندءکھاتے 
نے ٹل امراف فکرنا رذ رہ کا دطیرہ جن چکا ہے ء چائے ‏ یڑ یا ن 
شراب ہم ٹہ یراک ھکاکوشت :گا ے ھن اکوش کیج محرول " 
ین کا ہے ءکصن دل کی اور خا لیس دود کا اتتمال ناپی و ہوتا چا رہا 
ہے دورح اض میں مت از ن قاممردے_ 
لہداارکاددا ال اشرکنافران بر ےریں 
جا ے احکاما تک روگرواٹی سیب ةوال تازل ہورپ ہے ہرم 
تل کا جکینسر سے وہ عذاب ا ہہ او ھا مس ان یکا رر 
رکھانے پیے نف بے ا عتیا فی کال وقل ہے 
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...پچ یکا امرب شر سے 
تلق ہے می تم راتے پہ پت ےتا ےکی ۃکحضری نکیا ےکی ے 
چیڑے کے اد میا کے اچک کے انددی کے لے کےاندرکسی سر 
محعد ہیا اضتڑزبیوں مس کی سے جھگرمیں کی کےردد مم نکی سے پقاتد 
وا ےمتاخ پءالاءالع۔- : ٰ 
کل برل ہکن حصم_ایب ال ہرگ جہاں پکضہدھ 
پایا چا جا ٭ء یح اب امھ یں اورکیا ہے راس کنا ہو ںکی شا تکا 
تہ سے ۔کتقسرمیں ہلا صرنعسش خدا کے ہاں سٹو دیس ہوتا بل 
ڈاکٹرو ںکیطرف بہت جللد رج عکرتاے, ڈاک ڑجب ڈاکڈا ل۸ 
لوٹ لا یت پچ رس کی رف رر متا ہہ جات بیکچتا ےک سے 
آرا م7 جاے" گا تی وس مم ںنحورست ہو جا اہ تاءاب پیلد ے۔ 
پا لف لکیگال ہہوگمیا ہوں بخحص وی رعامیت سے علا حک میں٠‏ ڈاکٹ کے 
علارع سے جب مرن شب جات ہے مرو یب پیش ہو اتا ےا کے بد 
لی کا ملا رن ےکاخ جا ہےےہعتی پفسوساک بات ہ ےکر یت 
لیب سے مقر حصہ ہے نمی شرمتاکف اف 7 
لبون نے سج مل لعکیا ۔کیبھی پناک ررکھا ہے “نان 7 ٌ 


وا ییات ے۔- ۰ 
اب ہم مل متص دی طر فآ تے ہیں٠‏ ادس برچئ 
انی (رل بت صا ) ہےءاس کے لق کوقی جن چیرانکیس ہوکی نے 
بات با قاع ہکلام مقدس می بھی مو ود ہے معلوم ہہ اکس یبھی مرش 
کے پلرا ہہ ت ےک جیادرعلدیت ہے جا ہے ہر رلو بمت بی ہو بیگا ڑڑھی 
گرم ہو یا سروء > برعال ہرعلاص تا آناز رعلو بسٹ سے یا حث نہوتا 
ہے ہب بیڈگھا جاستت ہی ںکدہ چچڑوں کے سے سے جمسری چ جار 
وی ے۔ +پ دجا جھر لکوئی وہ ”نہیں اکر کی لیس رخ کپ یق 
اور یائٰی طاکر کیرش اکس مرک کا نا مت ریے ہوگا *دددےكو یا لن ا 
ین بیسرکسیلی ہوگا۔ ہس کندحک اورلو اما لیں ءچاند یکوجچزاب 
شس لک یں ءا سط رآ اتک ناس رکب جار ہوگا_وعیرہ 
گا لک چک ہو ںک یدن میں پر لچ مکی رطو یرت 
یی ھاکرےۓ کے تدد 3م دار ہیں۔ > صب متطویہت پےگری یا حرورے 7 
اتداد ہوئی ہے اس می سمل فی رو ہو یا ح‫ لصو ہے 
رت پیدا ہوپی ہے ورس یں 
تن برق +سول بے مایق س 
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مرو رکوکھا چاتا ہے يالآخ ھکیٹرے ایک دوصرہ ےک وک ا٤کرشمحم‏ مھ جاتے 
ہیں , پچراس ہر ےم واد یا رکب مل سے اۃسرق اجچائی خط ناکم 
تجرے رم پیدرا مھ جاھے مین +اوز اع جن شع کے اعرر 
سراحی تک جات یں ینس وجہ سے لع اتال ز ہرآلودہ :لن جاتا ے 
اورمگر ا سے صا ف کرت کال نیس رتا کیا مجر یا 2 حور ایناصیتق 

ل تئزے۔تمقہاورح ےت( چھوڑ رج ہے اس جب چا سے غلاصح : 
کتفسرظاہ ریہ جا ی اکوگی اور ضط راک علاصت اچم کتودارہو چا ۓے 

جیا دی سیب ایک ی ہوگا- 

یادرشن ؟!عالاصتف مس وی ووجالتؤں :تصلب 

چ رو روا ورتصٹ م۰ میگ روعروے ۱ تدز ج پک ک ‏ ای پوا دہ تے یاے: 
مض ہے داہن ےکا سوال می پیر اتجیں ہوتاءگویا حیزاءبیت کے بگاڑ 
سےت ہ ری علامات پیراءوڈ میں ین میں شریزوردہواکمتا سے گر 

تپ تصت رجگ ر ور سے قرط تح لکی وج ےصقرادی7ارت اڑ اتداذ 

ہوٹی سے مدروت قرر ےگ ہوا کے رر و جا تا ہے یھ را 

مین کمپ یڑ جا ی تق سے بیس مقام گل وسزنےکلتا ہےء راس مس 
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.رر . _ عیعکہ. ۹ 0 
یڈ ہش تہ 
صرایعض سے لئ اتی پر انی کایاحعث ب ف ہیف می کک 1 تی 
برق یہ ض رک کسر ے۷ااعان بس 
برابہ ہےءالبتعلاہ حکر نا سقت ہے اگ رع رم کی یتہجکی ہت یھ 
تی ںکھا چاسکت رق رت جحزہ وکھا کی ہےہ دہ جسب یا ہے شقاء دے 
عق ہے ایک خیب انداز ٤‏ خی لگا سکتا سے رع لکنٹرول ارجا ی' 
کے ا تھھ میں سےے۔ ۱ . ٘ 
مر قحلا تح : سب سے پیل س ریت کیک یتعحیں 
کم یں سم لیت ایض او رتا رود ہکا ا تاعدہ چیک اپ احائی ضروری 
سو پر ٹیش جات (تصل ب مگ وقدر) مض جا ے۔ت وی 
سجود ہی کے ہطابق قاع دد اج یاکریں۔ایت دہ ور ےکر ریض 
کودردکی کات ہو2 آ ینا نتبرہ ,یں ےت 9 
: ٍ اش یا تمہ تصف ماش 
بین قیس ر١‏ تصف ماش جیوں ملاک چم ری اق پر > 
ج5 کول ماس بش ریت یاماء 
انل ت مکرم سے دی اس کے بط رہ تا 
سے ۹ : نک ماشہ )فی رقرں۔ 
اگل تصفماشےہقوف سوڑش داوراح دورتی سے سے : .- 
: میق نم رورق 
مر > مہ خناح اددمہ لال٠‏ ہہ ایک خو راک ے, ر ۱ 7 
چہ دی 


یجمججمکومہججےےجکسجھچجتوی ےم 
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43 
پا رتو راک جاور یت 1ی رجگ رتصف پچچھناکک بجر قکے وور سن 
یں ول میں ملک کاو یں۔ ۱ 
تومٹت :اکر شی کوداہ یق کی خکایت بوق یڑکل 

مغائّ رد ای دوعر ہک پسول سے ہوم تیر وروی کاعتاق 
خر یس اک کے بح وو اقی علا رح مرو رع اکر یں- 

عرائیعلا رح :تن ایک چچ ٹاک شبد ول ےعراہ 
رو اکا دزیںء اس کے یععد 7ۃ دنع حم تن سر پل ہمیں۔ اجواگی 
دی دو ام>لادےعچا رام۔اتجردوعدہپانٰ صےعقرورے ڈ؛ لکر 
ایک یا می جار" سے دش یھی کا چجی ڈا لکراو رد دوتو لح لک ے 
مرنی ککویلادیں- ا ۱ 
تی ڑمحاو نکیپسو ل تر >اومش ر٠‏ سا کر سپ 0 
استحال بھی ریو ثایت ىتا ہے ایس علاصت سےہتلل حر بوحیر 
برق ]سے جات ةار ماک پاش لاحظقرمادییں- 
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آ........- عغامہ:سہ تت تا 


جوڑوں کے امراضف 
بمطابق نئی تحقیقاتی ریشسرچ 

ہجیڑوں سےضریض سے لق بے شارمط کت سیت 
اورترت سےجمری میڈسی ہیں ء جج بکوگی لیب سکیا رق یف وڈ ادے 
ملق پڑستا ےت و وو توزآ 27 سب چا رکر لیتا ے استعال 
کرت پکوگی حاطرخواہ ٹیس یح بلح ضس کب میں یتح ا طیاعکرام 
نت تخوں میں وس من ذعحی بھی شا لکی تی ے اور“ رض تے ڈی گا 
پا مک یکولیاں ملا رگھی ہیںء پیم راس سقو کا تام 1کس رکوس رکھا ہوا ے: 
شا وحقیا سونف چیک تصفکلوشں ین ىی یا ملا ایک ٹڈ یلا ےت بدا 
اوردں روپ ےکی جك اش دواد یے ہیں ءاس ے پچ طور چرس ری کا 
یی طور ریس یل سے ون ہیا ا ہبج رآ ہے1 ہے١‏ ذدداکا 
عادئ یی جاجا سےاورعطاقی لیب عز ےل وق خا رجا ے۔ ار چحکتل لی نک 
عذاحنت عامح ہے اک 7ص 0 یج مے اىلو تھا 
او ںلا تی اددیٹل م1 اکر جوڑدں کے در دکاعلا جک تے ہٍںء جب 
یے۔ میق کصا حا ر ہے7 رام ر تا ہے یھر کے بعد می ریض ہس 
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روا کا عادی مت چاتا ہے اب ؟گرمریض شکھا ۓے ےجب ام رتا ے اور 
رکھا جا ہے سح چجی یڑ اخ رق ہوتا جہ ا لگا بے ان ادنے 
سے گے نیس ڑر ےک نا لیاں سح جال ہیں۔ > ان میں تقم ین چاج 
ہے اگ بے ددا ترکصا تے 2 ی2 ۱ز بھی گت ےکلتا ہے کویا ےی 
طر رح بھی جج نمی سآ جاء دی ادو بے میں ہیرامیڑ تی ا دیا جا ما ہے جس کے 
کھاتے نی قاکدہ ہو چاجا ہے سرییض بھی ملین ہو اتا ہے مگر ہے 
کاصیاب علا ٹن ہے یکلہ یع وک دقراڈ ہےء اس لے ال ز من ھی 
انما یت پرتقوف قد اکم میں ء بی رک بک لاک ان کےگردرے اور کاب ڑا 
خرق ‏ شکمریںء1 کا ہت یٹگرے- 
اب کم جوڑوں کےاصول علات اددا کک دج بات پھ 


تعضلکی بھ ےکر سے ہیں جاک کی اضساخیت کاچ ددرستعلا نکر کے 
کو درد نیت دلاسگیں دب کاطم نگ دا کے اعمد اک 


یں ٠‏ 
: چوڑوں کے وردکی ت یقت 

تل بھی خت فک ڑکا ہو نک دجا رک یکوئی بھی 
۶7 رت یروف دوک خرالی دای موق 


کر ےن افعال کے ابق ون حیسم کے اسرات کا ہی 
اں ایک یی چا حور کے جن اقعال سے پات مہوتا حطر 

سے کیونکہ جم فک جی نشیس ہوک درست علارخ کنا الکن 
رىی مات چوڑوں کے در دی نے اس می ںصرف جوڑو لکادرد یل ب[ 
حا تسم ے وروو یکا علار ح کھج ی حیلم س7 بی ہہوگا جس طز کر 
کے جم افحال میں ای حطر دردیچجی جن اقسام >ے ہو تے ہیں ۰ج نک 
شناخت بچجھدا سںعربح ہےے_ 

1- اکہژیرن صن ۸.201 ین 
۰ر ) ایی تک وچ ۔ے ہزاکریا ہے اور یدرد ا چا ک شد 2ھ یڑ کااود 
بھالا مار تے الا ہو اک ہا سےاورس رب تو پت پک رکوت پیٹ جو جا؟ 
ےمم گر بی ورہ چوڑوں میں بھ تو بر متا ی طور بخخگ یی یدوے 
چوڑوں ‏ ےل کک 1وا ڑ1 ق ہے نع دقع جوڑ ام ہو جات ڈیا 
جس سے اف یایاز وسیوح اکرنا مکل ہو یا ے۔ س :مت 
النماص تھی سے شز یر حالل تکا نا مھا سے اگ رچوڑوں یں درد 

وزشل نہ ہو بچھر یدن میں درد چچلتا رتا رتا ہے ء لتق ور یرن کے ی 
بھی ے_مں چلا چاتا ہےے لق ےددددودہ دا رہ واکرح 6 
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وش کے ہو ارتا سے 


2_۔ سوز مونشی ہ درد ےوروتصئت ر۰ گردومرں 1 
یپرے ہو اکرتا ےء جب بر سے خی لیب یل سے ریت عنظ را کی 
پرلش ہوردی ےنگ ر ات ارح تہ ہو پا ہو نے بجھ ری رطو ہت چوڑوں کے 
انز ہو حياقی ہے مھ راسےسوز ش کا نام دیا جانا ہےء اس تم سے ور و 
دالےم ٹیچ لکورات سے وشت یی ہو اکر فی ہے اور یدن سےگنض 
اعضاء سو 3تے کت ہیں. یا ان ح سکیٹڑیاں کی لت کا اصماس ہوتا ہے 
ارز درو یف کے حر ہوتے نین کے وقتقہ سے بحدمروڑی کل مس 
انتا ہے لق دردکی ایک لیر سے بھی ہےادر جع رجلعدہیشم ہو جاقی ہے٠‏ 
اکر جوٹڑوں میں درز ہوا یر کت کر تے سے اور چا بھرتے تیادہ 
ہواکرتا سے متقام مات ف 1ک گرم ہو اکرتا ہے گرم اق یا دداشیاء گ٠‏ 


کا ۓے _ےورو یڈ ےچاتا ے۔ 
_ یاقی ورو:اضح بجلروترہ)ے پروقت ىتا 
را سے . جا فک را ے5 حالت میں زیادہ ہو انتا سے لن بھرنے : 


اورک تےکر ے ےادھ رم اق ہے" ھا ۓے مخ پ میں مف ےآرام 
1 پین “حرط تدتے تد وك کن 


مموں ہوح ے> ےدرخا 
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بھی حصہ برہو کنا ے- ۱ 
۱ حقیتےسو تی ورو : 
ور صلسوزحی ورمور سے خی یتح لی وج ےمزای 
طور برھا ےنال یمتعلید ں میں شر یدرسوز کا سنیے ہہ انتا ہے۔ اس 
یو فاقزت اق کا ظز ہوتا سے اورخمدد نا انت لی گر ددوتاے 
جس وجہ سے خی صقراوی رطویا ت کا اتا خخشن ہوتا اور یدن ے 
متلف جوڑوں وکوشت میں ر کک دردکا یا ععت می چاجا لت و 7 
پچ بجھرنے او رمک مت کرتے پر فیا د مکی ہوفی ہے جم بتک مر 
کیصیاد پل اخ ر چنا ہے متام ما ٤ف‏ پیر یردرگوں ہوا ہے من 
چئی قردنا میں کال جیا جا ۓ نو تو سون شش تی ور ہے اورددد 
مس بھی افاق ہو جا جا ہے ا ورس ٹین ن سو نئسو رجا ہے۔ ۱ 
عم یق علا بح : سب سے پپپلسٹب ل قب ےنت لکھل 
صقاقی ایک تا دوعد دکیپ سو لکل اکرمجگ روگ ردو ںکی صقائ یکر میں جاک 
رلو بمت مفراوی قا ضلہخاررح جا ۓ _ 
اس کے بحدسا نفیرھ ء ایک ما متزیا قبمءپادد لا 
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پر سوزش واورام دو رڈ رم کر دن میں تنج چارم رت ارام ورر 
زطت مشاہ بل سرع ءسوفف.سقیر زی , ہکٹی ہنتاگیء بہراک٥ہ‏ 
رام ء دودح قسف کادشل مار ای ال دےکرصب ذا مویق ڈال 
کب گنت : 
مر یدرد سک کے ہسورنحیال شی رم او رما سوڈابرابز 
وز اکا سقوف جیا رک کے ءمقبرارخو راک دو ناش دن ٹل دومر عو یں-_ 

میس رہ : با راجراتی۔٠٣‏ ام سحتدرس کرد وسوگرام۔ 
ووتو لکوووو ےگا پئ با جکھری ایک پا کو ٹس راد تکوہمگکددیس مم کو کم 
حب یققرتخو دنا نٗ_ 1 

۱ مق رارخی راک :دوگوی دن مم ں جن صرحیہ یں ۔الز 

مرلیتش کے یت اعضا من ہو تے ہہوں بای وعٹما ںىی ملق ہو ںو پھم 
بیدداد ی۰ ء 

اج اء:اوائی دی سوک رام سد رسوکیس وگ رام دودے 
1 نے سوک امم میں را تکوچنکوک کو رحب لیقر رھ یناو یں ء 


مق را رتو راک :سن دن مس تن جک را دودویا 
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قراویں۔ 
توتےم 2 عرطانص با ددد)رنوباے 
قاضل( بنعگی 7بس کاخون سے اندرسراحی تک چاتا اوداک کے خارن 
ات کے جم کےاجروردہہو ےکا ہےے ا کک علاءا تکا رز 
یھ چا سے عل با درستعلا جبر تے سے م ‏ یف صفما تی یس کل 
کمرححدہ چیک وگردو کی عقاقیقکریں۔ اس سے تد حب جو یی بای 
دحب ت اع حباوجاگی مات ح ےی دا ی اتا یٌ کا اب وت رب+۸عوف 
علات ے۔ء ‏ اکا دا یالرگں.گ لم و مگ اقتےدادی 


کہہے 
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اك 


نوجوانوں کے مسائل 
س آپ تے اکشزد کےا ہو اک سو قصرخٹییو ںک دہکاتوں 
> بببت بڑے مڑ سے بر ڈک وی ال ہو تے میں می پر یتر رتصهکی 
پر الات عق ےک عہاں پرحردات احر١‏ کا خصو‌ی علا کیا 
جانا ہے ۔یتت سب ککھھت می ںکہ تاصردمحضرات اور ہے او لا وخخعترار یکو 
ہما را مت ے دہ ایک دق ے1 تیں ہآ اکر ونکھیں۔ بے سا وت 
اور یھت کے ادا ۓےمعلوم ہوجا ہ ‏ ےک اضہوں تے قتاص رداتہ اص ماق 
کا شیک نے رکھا ہے 

دوسریی طر 7ج ہے دور میں تو جواتو ںکی 1 کڑےے 
اپ ھپ پ اس ق ریلم نع مکمررجی ہے ےکہجای سے دحاتے ‏ پکیڑی 
ہےہخس ایک پچلاگک لان کیک با ہہ علدسائؿ بھی 
گا تے رڈ انتا مکعیل او رٹیی وین ادرد یب یکر ت ےق مکووا وی 
ےکی دن الات ہوگا جس مس دو کی تام مدق ہے حشییرۓے 
ول اگ کہامیاں جن نکد یھہکرتو جواریٗسل کے اعر اعت ”جس 
چا جانا ہے اودردہ بی کا مک تے پ یہ تجل راخب ہوچاۓ 
چیا شی کی سی سے نو اس می فکارتس بدے اق سے اوردو 
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مخت زتی کا سلملہ جار یکر لیت ہیں مل ڑکیوں کے جپ چڑپانے 
ین سے ہی ںت و وسیاان التم رلیگور یاکی سرن مل ملا ×جافٰ ؤں.بز 
میں مدرمت ہسٹ ریا یں مجنا ہو جاقی ہیں ء مرا نکودورے یڑ نے گت 
یں ءاورپرو ل نقیردل کے پا لے جایا جا تا ےء جرصاحب جتات 


کےسایکاقت یی ارقوب یٹیی میٹ رت ہیں- 

۱ حورت لک ىہ بے ہش اس کی ہو فی ہےبدہأٰپنا 
ہے بی سے عا لم سس بک با میسن رہی ہہوتی سے ہتھر یو ل میں 
تی یھی یر وقعدر کے یی ہل (تصت ری روقرو ) ےسب ہواکرتا 
ہے کاو ت ضس مھ عائی ہاور ماد ہکا ات ار تہ ہہو ےکی وی ے 
حورت انی تجحسو کک ری ۔ ےکسا کے لے سے ان رای کگول سا اکم 
ےن س کی ہے میں ا مس دورہ پٹ چاجا سے اگ رکو تی لڑ بھی مقلوب 
مہوت ہہو جاے تو و ھی پاگکو ںجیسی نہک ی نی پا یکر ےتا ہے ے 


اورا ےا ےکوجتا تکا سای ظا جاجٛڑے۔ 


205 


گرا سکادما ٤72ا‏ ك‌ددستک لہوج بس 
وسر ےکی یا تکواہیی تال دیتا لک کنا زع جم جا ہو ےکی یج 


7 
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لہ شف یات بے ےکآ رح کت جال علا مت مشت 
17 می توے قص رجا ےپ جووالد ین اد یکر ۓکا پروگرام لے 
کر کے اہپینے قرز نار جن دکو لا تے ہی ںکہا گے مبنےه ہہتہاری شادی 
کر ہے ہیں ما تماقا لک نک رجش و جا جا ہے ادراپن دالد ی ت ۷ابن 
عالت زار ے7 گا مک ںگرجا ء بح راڑال دہ مارے مارےعبییوں سے 
71ھ‪ء ے جہاں پگ دەیڑاساگی بورڈ رتا سے حاض رو چاتا 
ہے انوں ن ےبھی قرا کا حیال بچھا رکھا ہے جج مکوگی مقابو یسک جا سے 
ا یک یکصال اجار تے میں کو یسیا ینمی ر جے د ہے٠‏ 
کوگی شمد برح تن کگلیاں دے پا ےءاورساتھ 
آ علہلنگی تطلا ۔چھی دیا جاجا ہے ء جس سےکاق بنیاں نف ل ہق یں۔ 
یت ض کون ھی ہو جاتے ہیں٠‏ ىریقد جھاتوں کے لئے ایک ہے ملیف 
ہے یا کا آخاۃ بہوتا ہے گو یا امام ےکم ہے او رو میں ١‏ کے وا ی 
بات بت جاقی ہےء اب امش بے بیاس تکہردییوں ت2 بیرف رآناراضل ہو 
بات ہیں اور نے ککتے ہی ںکیا آپ می صرف مال رہ ھھے ہیں اور 
بنلدہ نار شرورع بی سے اپ ےکپ گوحل کا طا لس مک ےکرتا چلا ٦ر‏ پا 
سے مر لکیاصاطکلآپ سا سے ابق متا یلیی تجماڑدں .حا حا لگ 
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ہے چس جچےدہ ہسوسو سر جچووچ ہے کے 
اسم ہوں میس ہ ےب یپ ہی سےستف کیکصتا ہےء اھ تو بے 
سبیچجھہ اتی ہے۔ بہرعال !اب اصل مقص دی طر ف7 سس ہیں _ 


ہمیق علا بح :سب سے یلا مسرمتتقکی درس خی 

میں رت کے افعال کے مطاب ق برک یکل صقائی ضروری ے 
اس کے بحدمحدہہمجک روگردو ںکی اصلا حک میں ء اگ رص رشع ١‏ بھی 
عاد تہ سے یاق صہآر ا ہون ای صورت میں شر مار او رجش رحیطانی 
(زقوم) ا یراب وت ملاک را اض نوس بسح دشا طزا لگا دیں ا 
۔سے نشم پیدا ہو جائیں سے ٭اد ھودحمین سی نے 


کت جس 


027 


اپاؤسحس دیھب موسر سور 
کت :مر سے ول خوب اختقار پیا 
کا1 ہا پا مر تن سے باڑا رآ چا اد رٹیڑحا پی اورٹ مکا 
کا رہ ما جڑ یی ہم رک مکی ہوں موی سے 

موح1دحایا١؛ء‏ ناج دش کک گا ہیا یادام رشن۔ خی 
نیو ش ام عا لی میں 
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کیب ا ستتعمال : بوت ضرورت ت مگ مکھر ھےآلہ 
جال کے پیا روںطرف لی پک کاو نر پٹ یا دص د میں می اتا ردریںء 
کرس یح سرنا ہو بب رر بی گر مک سے ا سک یلو ربج یکر میں بن رم مک رما 
یں ضرورتت یس ےے بل دوقمن چت هر یں- 
٢۔اس‏ ہے بحمسقو فکچلہ دونے لے دارچڑتی دوو ا ےت ات 
ایکف لہ خوفبتن ایک ل.. ا نکوعجی ںگرسقوف یتال ١۔اب‏ ا سک چھ 
پٹلیاں متا و میں بعنداۃاں زوش نمحد دس تل لن ےکی کیل کے نی 
میں ڈا لک ےآ نگ پ یجس ١او‏ یر سے پوٹلیا بھی ڈال دی جب 
اتی طرںحگرح ا ہیں نے یاری یاری با لکرحضیتتّصسوک سے پیاروں 
طرفجوب یاری ار یحو رک میں یل ایک بفنتجک جاری رحس ءا ٠‏ 
سے بح رطاا ‏ ما٢‏ ماج یکا اسستحا لک میں اور ملا عم اترک ڈے یڑ ماہکک 
_. فکرناضروری ہے ورتقا کھت موگا نے 
صا ےکی ددا: بچلی ما مکیک رمکوتد الس وڑ یکیکر. 
چراکااسپقول بمغرت ممتری سب یرایروڑ(غ“قوق یتال -_ 
مق رارقو راگ :اک چا چیہ رود ےض ف کوک 
وشاماستعا لک ںیا < حب یم دود وگوٹی دن مج تنم را دودھ 


160 205 
سے م_ مےقااےےےسےے تیے۔ 07 
دبیں کو یکر مکش گرم دداہ رکز تد یں در تا حگیاکزایایء یادو جا ے 
تما 
ا بکیا چچتاے موت۔۔جب پچڑیاں پچ فی ںکیے' 
ای‫سوموپوشسجر 
صرداتہاع راخ کا مطال دک میں _ 
اب پچحدنامردی ےت ہتحلق مقر بجی لک بت ےکی جناررت 
گزپاموں_ 
دیس ا بھی تین اقسام ہیں. * نا دی 
3)٢ (‏ کاوت' تق سرت اقزال و اق وقر,(س) جیا ری پاکل 
تآنءابا کی قرت_ _ 
تھچ تا سردی :تق عمرری پل سب ہجرد 
2 تحزامیت> سے ہہ اییے سرٹیئل اک کے یھ 
تے ہیں ککصا ت ےک ہیں جات تیادہ ہیں 32 یہ کرای 
سے پیل ١ں‏ ے 
محد ہکا تظا حمگڑ چاجا ہب ےگد یا محد ہک سوڑش گلا ہو چاج پر 
سی سم 


7 تک تا ہنی علا مات پیٹ اہ جا ی ہیں ٭عدازال ای پ ‏ و 
سے 


بٗٔمشممممم٭جووےمسسیمخصسھ۷ے وے 


11 205 
ہ۔۔ے ےم سہےے۔_318906__ جا سس ےےے 
بوےگتا ہے ء دح رصہ بح ایک ای 1ی ہے جب یم ریض رات 
کوسوتا کے وا بک حا لت مل توب اجتقا رت ے ہوح ےکمرقریب 
جانے پیش رمساندری کے سوا پجیڑکیس تا بحضو ناس نک یا حا ہے اورالۓے 
سی ہوتا ہے سے بن بدران کے سا تح ہے بیجیں ء دوس رےافتقوں میں 
ندرک با گی ط رع یا ے_ 

۱ ۲ ستصت رجگ روقدد: رک ڑے مہ بیچر ے 
غیر تخل سےصصقرا و پٹدا ہوتا ےگ را س کا اخر اخ ہورپاہولڑ لی 
صورت میں جب صقر خون میں شال ہو جاجا سے یدن ں عرت 
بڑھ جانی ہے ںینس موجہ سے مادہ متومہ پا لکل رشق ہو جا تا ے ءال 
صسورست شس اعتما رو ہوا ہے بل لیت کو بہت زیادہ ا تار پیداہوچاتا 
ہے ٤دك‏ جس بک ک با صصت کے سے چشی ن نج ں1۷ جا مگر اتال فو رآہو 
جانا ہے جس سے قرمقن جس ےیل قی و ہے می پبیرا ہوکرنفرت پیا 

بھ نک ہے کور ہیا لا علامات ش گرم اڈ یراد رم ادد ےکا ہگل 
ش و 
اپے یا تاپ 


تل ب مگ روج د(جیز ایت )کی دج سے ه٤امدک‏ پھ اذ ےا کا 


کےسانےصافعیاں ہوگئی ‏ ےکم 
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صلی سی بکش رت مباشرت اورالی از ہےدادد کا ایکشرت استتعال جم 
سےمحی رجتامییت پبدرا ہوک رون غلیظط گا ڑ حا بہت ےتا ہے٠‏ یدن مس 
بی عحار تک یکی داتح ہوجانی یں ھ تا 
حیرےر 

ہڑا! ان دوتوں صورتؤں ں ورست ا نشیس ہوں 
ضروری سے ا1گ رح رابیت یببت ہو ال کا خر ام حم می ء اود یدع سے 
اندر اخترال پیدراکر یں ت'زا کا اص خیال رفں۔ اور یربخ الا 
مرکا نجرد یںء ج بح بتاعرہ وکلی برن ٹن اکتزال پی١چجاے‏ 
تے پپھرتمدری اعصا ی مو یلدب وقمدری اعصا ی ممتوی جو نکطا د میں٠‏ 
ئگ رضرور یئحسوں ہوزو ری طا ءکا استحا لگ اچچچائی مقی رایت ہوتا 
ہے۔ 

ییںئ ورگ !تصلب وآصف ر2( زاہیت یا عتر١)ان‏ شش 
سے جس کے جحت علامت یا عیٹک ہو پیل ہگچھل حقائی ءا کے یحد 
حسبجاعد وکا یخطیعیات سے اصلا جک یں- 

۱ _ اس سے یح راکیب رات تکواستحال مل لاو میں _ 
سو ے_سقوقے مقائ ڑگ اکر بدن شش ماد دمتھ یکو پیر ال کو 
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بو اتی > ان سلسلہ میں حب ب مگ وچ ربہر ف ووا ے 
مج ککطا نا ےیل جاری رگ _ 
امت میفرا دک تے او زسستخل متام رکیے سے لے 
وررج ذس لف سے استحال مج لاو یی- 
وت اع ےہ . م سی سقر اطڈیاء س لی سیا شب ہے 
سگگ از جیا ول سضجی ایک * کرام مکش رانک خالئ ایک ول 
تام دوریییںک۷ر خ ۔مشیقکق ما لیس میںوارے۔ 
متقرارخو ر ال : چہ ما دشام راہ دود گا کیا 
کمری ٣‏ د نم کفکھل انیس بج بح حمکوشت گرم اقذے- 
۱ . قوف :1گ رحتخرایییت یا صظ راکی وج سے ماد+متو بے کے اعمد 
ج ام ضہو نت پھر بی ان نے ھاا نے کے بعد یڑ ےکلادیں- 


اج تچ : قب ون یمخریتول سگھاڑہ برا مولنا 
وشام ۱٣د‏ تک 


دتقاہ بے ڑیٹے 


صفوف مەناد زیں ‏ تو را کتو ما شعراہ دودح شی ربکت 
گلاویں_ 


' ا یں 
وہ و ا ےو ا 
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مر لی ضکواخنتنار بالنل پیداتئیس ہوتاء اک بنڈ بہ میشرفد ہوتا ہے 
بہوتا ہے بدتا می ںعبیارتک بت کنا ہو ہے اےے ص رت 
لے حب قو یی با طف سو رمطب دا لی ؛ حبف اص ءح بممقدی با وا 
او رکشت سونا ہیرےو الاجا ی جرب ہرف دداوعلاحع ہے۔ : ۱ 

یز تما ری دبادی اغ برداخیاء سے ددرر لہ 
اورضکنکگرم وگرح شک اغز یکو استعال میس لاو میں ءمزیدز جات فارا 
کو پیاجیس لا حظقرمادیی- 

تواٹ : تحلب داتہ.سیاہ رن گکاتہ و موچ 


ہوناچا ے٠٠‏ جی ےگنر ی رگ کی خواصورتکورت ہوذی سے 
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مبستورات کے کٹھن مسائل 
اور ان کا حل 
جرح سے دو ریں سو رات سے رو زع ک ےشن سک لکا 
منڑبھی بڑ ی ابی ت کا حاعل سے مس سا بھی احلنت ہی ںکگران جں رے 
راک ایے سال میں ج ےک روۃ رہ نیک سے مہیں۔ءان رق 
ڈا کی جار گر پاہوںلں- 
عسر طلمث ( ج7 باشر یزدرداورگ ےآا) 
سے ایک اڑی علاست سے جس میں رم کے امدر او رصید 
2 کے اندرشد یرسوت شکی وہ سے تو جوا علڑکیوں اور ض شادکا 
۱ شدہ یو ںکو ہ رما ماہواری چاری ہو ے سے دوتن دلتا پل ی ددد 
:را ہوچا ما ے۔لنتقی رت ےور وم جاعل برداشت ٢نا‏ پک شض 
ہف لک ماہواری سے رووران صرف راغ تا ہس ادد میس کا 
٢‏ خن ارح ہوک ماہوار یتم ہوجاڈ ے۔ 
یادرنگں ١ے‏ وروی ووطر کا تا 0 


16 205 
72ہ ۳ 


کس 
مردوں می سوزششکاہوناء رر دد ڑگ خر یک کا ہو اکرتا چے ' 
٢ 7‏ ووسرادرد بی تصخ مگ روقدد اک ڑمخعقر۱ )کی یڑے 
ت سرخی ےجا یتۓعلیۃ ں کے ات درششد یرسوق ل کاب نا ہخیرمء 
اب الع ددفة کا علاع چھاجداسے۔لیة ١سب‏ ے پیا 
حرل کا چارورہ نیکےرک۔ ای لت بعرتخلی پ رجح رکم یںء درست 
تجخی سک نے سے بحدحصب علوامت وحرک کے ہطا لق عداودواد یی 
جقکامیا بی ہلان خاءاش 
علاچ عسر طمث بوجه مضلاتی سوزش 
ای صورت مس رم سے اتد رجملن وسا ڑ و رچچچی وی ہوا 
جا لسرم ہخیہ برئی.. عددہاجہ 
عددءزعقرا ن۳ ماش تتشجد٭ ۵ رام :جو یچارک م ۳ 
متقدرارخو راک :ایک زون میں من مرح عرادحرت 
کو اسم م رکب ت مکرم ینس مںہشہدردد مایا اپ ۱ 
0 بد خد یت کی حض ور شمم مز لس ال 
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ویر سے مجر میرف ح3 یرے: 

ا اح نیقی ورہء جوکمارسقی رز ما,ستر رجاگ 
ریوندچڑتیء ہرایف.٭٭ ارام ی۵۰ ہکرام مسقوف بعاو یی _ 

منقعرارتو راگ :ایک لع راوشریت مذوری مث ریمت 
صتدل ۶ یا ددد ہک ٰی یم میں سے اتا لک یں ماہواری ٦ے‏ _ے 
ہش دن پل ششرو عک میں اور دودان ماہداریبھی چاری ریگالء ے 
کور دو ماد و رتتی ماو کک رتا یڑ ما ہ ےمان ہر اش دں تل اوت 
شرو عحکر یں : 2 
277 یی کا وج ےرا مث ہوق سی 
کا عارشہ۶٭ یا مدری یلو ریا کی بی خکامت رق ہوءصقراوی سروردکی 
شےکاحت ز تق ہہو با تل حارجان تیچ وڑجا ہو مردوں " لسرعت ا۶ا لیا 
ڈکاوم ت کا عحاىل درچش رہتا و ان تام ضورلں شں در ڈی٘ل 
ایربرادرکی- 
نت ے :ھی نت ارک سقیبہ مو جیس ‏ الا یت یکلال ءالا یگ 
حور ید یقلبق ب میک ,ایک ا جلر>کشنۃ عرجالتا کشھ ص درف .شع 


جا پاندی ہ رای ک٣‏ ماش تگا بت نآ مہ می سک لک یی۔- 


18 205 
4ھ 


مقر ارخو راک :ایک اش را ہج لكیاۃ 3یا" 
شابی ٦ماش‏ میں لیکرمحع دشا مکھطا ہی > امس ریت فک یٹ کے ان 
گی کی ایت ربق ہو ادی صورت شں جار شای - 
جوا رن شکموفی 1اک٦‏ ماش دع مم تن < یگلاوی۔- × 

تت٣‏ :اب 1یک ایت ۲2ح رہف کٹرے 
پل میرے شاگروححص خوریر اھ صاحب ہی سلطات پور ءسلطاے 
دداخاتکا تشد جحقہ ہے جوکہانہوں نت ےکتاب چا سے لے ہی 
کیا ہےہ میس 2 دا اص ددا کے ات ام ت کا حاعل ے اورصنتورات 
کے ججلہ اص راخ کا داحدعلارح اور دوا ہے ہیمست رات کے محا شک اکا 
کی چنیب تح ری فی ما ےک ہے ان شا ءاش 
احعحریمیسلطانی 


اۃاء۔ :جچ ہار ءاشروٹ بسح چھلاءاجو اتی وی رای ک۶ 


رام چا ےکا پچ الچ کلاس برایکہ کرام پا تم نىکلو_ 
کیب جاری: ہار مل خکال دمیں ,ا حروثكا 
یچچ لکوٹ لیس اس کے یحدسب دوہ 


مک یاقی مج وو ں رخل> 
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٤ء‏ جب پالیا شن یا دہ جاتے چھا نکر بل جھرلی, پھراس 
پر صےریں۔ : 
ربق استحال :ایک ص پیل رن مگمم 
پلادیی اددددسرے دن کا تا کم یں ء تچ رتیسرے ذنع صب سای 
پلادیی۔چ تد کا نا 2ک یکچ یا تچ نی دن پلا دی اود چو نکا 
ناکم میں یعدا ال ساق یں دن پلاد ی_ 


توٹ :بیدداما واریٰآتے ‏ ے زفت سے ہیں دن 
پپاٹردکریں۔ یں فتقل شداہ ی مکی بندشدہاہوار یک تی فک 
ا کرتا سے اور رگ رعلتف کے لے تر ہدرف بے۔ 


شافه خاص سلطانتی 
اجخزاء: اب کیو اب امیرجیل بہشمد الف مکی رین‌سیاء 
برایگ* کرام ءدڑ یگ یصبقرورت- 


کیب یا رگیا:چپاروں اج ا کو ابچھی طرح ما لی پھر 
اکم شش روگی کے شا فیھکود مس اس ہے بعدوڑ یھی ایک ھٹا کک 
و بگم کر یں پھران شاف ںنکوگھی میں پاری بادی وہ گر مھ ی٠٠‏ 
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26 ۱ 
ےی سح و ری اچچ تیے۔._۔۔ ڈ 
مقصد بر یا نکر کے رک فی ی- 
طر وت استحال :اک شاق.. ما صمقم سے اعد ریگ بر 
تی نکھنہ لے چھرنے سے پ ہکرت 
فو ات :اس شاق سے رتمک جمد٣٤‏ لیف دو مو اق ہں 
سوزش رجم تح مو جاقی سے اور ریم اع لص ہو خیا تا ہے۔ او رعلاہت ٹ١‏ 
سے یش سے مم صحیامت گل جات سے جج تح رت کا خلیط بافی سے تح 
ہن کی وج سے یی ٹکا نچلحص:حات او لا ہو جاحا ے. لق ہی کا 
یل حصاد یکو مرا ہوا ہوجا ہے ادرحل دیجم ہکاق صوئقی ہوقی سے 
ےکور تکاذڈ انت ہوق ےے اللد تاٹ یک رت و یک کک اس 
شاف سےگندہ پا نی بہت ۃیاد٭ ارح ہہت لکنا ہے جس سسےگقٌکبیڑزے 
بھرجات ہیں مگ رع روسی نی سن کین رآیار یار بد مت ر ہیں سار یا دوذ 
مس مکی سوزش دور ہکم پیٹ جے یش جا جا سے اورحورت اي ےآپ 
کین ول تقو رک ےلگ ہے کیا جج نحورتق ںکی رس مکی سوزش تم 
بد نے میں تآری ہوادر یہی ٹکا تچ والا ح ص_کاقٗ او کو ام را ہواءوء 
اسے یچچ ےے کے ےنت حداومدی سے_ 


یو یسید پسٹاسن ۹ 
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ور حر کیب 


اج اء :یدست پل یلب رای ککلو ہشیر مھرارحصےترورے. 


رخ اعد 
کیب جا ری :پوست بجل یلست کو بای جس ڈ ا لک راو 
ےش اراس قے رڈ ال فک دود 1ک ددا سے وہ اٹگی او بآ چا ے۔ 
چرس کا مت اتھی طرح یدک ر کے یگ ون رھ کے حرش دیاد یک اور 
میک گیا رہ دن سے بحع ا سکو یڑ ىی احقیاط سے بالیس وو رجا جج وت 
یس سےا پت چچر وک یچاتمیں_ 
فو اک :مس ددایتد ماہوار یکوکھیلق ہے اگ ماہواری ۓ 
ادگ اور ورہ ے1ق ہو اے ورست معیار > لاق سے جو یکو 
صاف کر رے جرہ برق ١ق‏ سےےاورحور تک وص ن تیج ہے تی دوا 
متا گاج عار شکا خاض رق ے_ 
۱ مقدارتھ راک :۳ ری برا دودے وشام_ 
کشرت حیضی 
اس علامصت کے ےم راسیاب ہو سے ہیں کیو استاط 
ارت می بھی جو عبت زیا رم1 ےگ ہے بھی ان کا سجب مم 
اضر مڑاکرخ سے آورٹی دح رش ۷ او رش ہہو تن کی نوہ سےبج ی۴7 
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ہدیجھچ اوھ وکویو دج جتججججووچھ نوچ یہ ےہےچلڑا 


ہے اےکوگی ش ران متقا می مور پیر چٹ سا ےنب بج ی٤کشرت‏ سجیف کی 
کایت ہو جا اکر ہے بھی خل طآ ری نکی وجہ سے یا ٹا ےگل جانے 
ےبھی خو نآ تن تا ہے بھی ای بھی د یجعتہ ‏ فآ یا ہ ےک بن کے 
ان رکعاری بی نکگثرزت پییرا ہو نے سسےتقومت اما دمفقھ د ہو جانی ےء 
جس وج سے عاحمادومہ کے استحال سے ت گنیس رکا وقرہ- 
طر ارح سب سے لہ درست ون یں 
کر میںء جک سو تقص ریس لی جنتش ہو اس سے راس کے مطایق خااور 
د تچ یدک یں ہے اق ظ ہے ےہطا لق 59۸ 9 خماا نٰ اعساا 
ادوےواقے سے استمال سے جو قو رآ رک چاجا ے- الع ریت 
۱ صقراوی حزارح کا ہ وت بچھرسخو فک نک راون ریت بد و ری یا دودحگا 
مشھی سی سے دن مم ںحقمن ما چا رس رح جھلاتے _ے بمی کا سای +عڈا 
سے اا شا ءاشدااس منص کے ے ایک سے حا ضرعدصت ہے- 
اچ اء گیرد ماز یت سقیےرکھ ہرم اوخ انی ریکل وی 
سقیر بر یاں کش صرجیات ء الا یلال بی شرہء تام ادوے برای روز تا 
یںکرسخوف بتال- ۔ 
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زینفی 


مقندارخو راک ایک تا دو ماش مرا نر بہت بت ودیی ‏ خی ر یل 


زددڈیشنٹرایاشر بت اتجبار ا۔ 
چٹ : س ت شی خااس ڈیڈ سما ش ایک پا و دودے شش 
/ک پا صیضرورتتحش قگکی طاکرء چادو ا ایت ہوا ہےے۔ 
فی :یدص اقم اس یل ےچ شکرر باہوں اہ 
اکر موق نت راسوجوو ہو بجر نآسان سے جا رکرےدیاجا کا 
ہے * ال ل2ک 7گ ہنگا ى حا لمت مخ لآ پ اي کآکلی ق7 دہ اتا نکو 
فوری تق رک ریں, (ٍِز تی ہہ ہے سقیبر مل یتم ہ عقءم 
تانکھاضہ راک تل جھرہسیترالا یی دوتل. لیا خی رص یا بربرہخداقی 
اشنا کو سی ٥ا‏ چم ادو کاستوف یعاو ہیں _ 
مع ارت راکف: ای 9 زمرمجر بت 6 ورییارہے 
اتجیار ایک ملاس مم سح کر سے چادیک ‏ شدیی نیف مں روسری 
راکفا منثف کے بحدٹھی دے بت ہں _ 23 
فو ۔ 0ے 5 
رئیش جس سفید یو کے ےوہ سے 
مم ںئج یکا ساب ے_ کے 


سیلان ائرحجم 
لی اک راس علاص تکاکرحطب ےرم سے چتا آرڑے, 
او رآ لت یہت شہر تچ ڑگیا ہے ہآ کل بیعلاصت دیاءکی طرح 
یی ہوگی ےہک مہ ما حولیا تکلخا می ۔نتّص انز يکابکڑے 
اتال ہے مشفمر ےک جورت مم یچنسی جذبات سے مت بد حد رے 
ا مج رای حیٹ پٹ اخفمہ کےکھاتے سے جن سے استحال سےجضسی 
اشتعال بیدا بہوتا ب ‏ حورت کے میقم میں ال برا ہو ےق سے 
یسا تال تار شکاعارصہ پیٹ ہت لا سے یا بچھربراہ راستسوزٌ بدا 
ہو حا ہے جک بحدرمیں ور مکیشل اخارکرنق ہے میں نٹ مم 
وورم سن مکا وج ے رطویا تکا اترارح ہوم ۓآتا ہے ھی رطویہت 
ال سقی نی اف کی ام ربشرتخارن ہد نےلق ے اور یگانگا 
یی دارغارخءوٹلّ ےسک گا ڑڑھی زردر کک لیسد ارس مب 
3 قی ے ورک نچ ہو تی ے- 
0 تو نلڑا ش ۓ ا لک مجہخدی اعصاپک رک ,اعسا لا 
نر یح رک اود اعصا بی ععضلا تی تخ میک 7ار دیا ہے مرج تال 
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لائےسے تی ےد 
ریرج کے مطابق یجول علاما تر وقد د2 حور مکی خرالی سے ہے 
میں ظاہرعونی ہیں۔ 


تر یل۰اور ا یا دمفرادی) گر کے شی قل سیر 
یش ہواکرتا ہہ دوس قططوں می ںتصت رجگ رتصورکر یں _ 
اڑا سقیدرلیگور یا کا اخ ارح یا سقید ہی رطویا ےکا 
کت ا اح بےدوتول علزگ ںضح قی روقردی ثرے وت ے ے 
نہیں اخرارح ال خی ء اپ یات صاف ظا ہر ےک درست لا رح 
کے گے کے مجر یتح لکو ورس تکرنا ہوگاء جب ناریا یاطری 
دارہواورلیسر ارگا ڑن١ی‏ نو تر ردتنگکا غار موق ہوا وت یر 
2حور) کا ححیرنریمیت۱ل جاوز یں ہو اکرتا ہے انی صورے میں ؛ئی 
اقحق اور ادو می دی حے جن ن سے استحال _ےیی,ر مم ںحف پیراہو 
' جا حے رمحقصد رم وص رش مکی اع ےاورادوے و میں کے می ےق 
شقا۔موگ ا یشاءاشء 
ےس جک روح دی صورتے م۴ ںا)گری ری ضع ےیل و١۱١‏ 
تل متو سڈ ر ےج گا ڑھی سقیر رعطو مت حا رح ہہو ت لی ہے ےگا سے 
رت صورت مس یافی جلسی پنگی رطو یس تجکشرسے حارح ہو تےلگق 
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س ےھر مہ با تھی نچ نپشین فرمالی سکس علاحع پھم تن ہیاک 
ہوا اکرساان التم بی یکست ری ر وقرر(صقراوی) ہے نو بج رہ رحالت 
ضضح فجلر پ اکر نے وا ی ادوے وائر ےکا اتا لکرنا ہوگاء تل /( 
وو ےاخوں مں اعساىٰ اعت ےا روےشورارلان_ 

درست علار جحکر تے کے لم مل نتیسراء ایک ماش 
>خوفٹحشٹ رک تصف ماش ت یا ق تہ دو رق مج ملاک دن ج ل تن 
رح راج مت مت در یاششر ہمت صدل سے و میں ۔ جب غلیظرطو بات 
کا اخر اح موہ میم لمقاى ہو چاے اورصرف شاف پان لح کا 
یلان ےکر پا ہو ردق اعصا ٰ 


دواد ء۴ 7 سے میدے 
لأ ےتحیا ت تیب ہک -ا نشاءاشء : : 
پَ3سخه عضلاتی اعصابیبی 
براتے سیلان الرحم 
نے صقراوی ونتی ایح فا روتررا نا سعلامات کے 
مات کے لے حیریبرف دو اہے- 


رت 02و 
خوم .سیگ ری ۔ ریجتوں ادوس چو لن کے سخو فبعاو ں _ 
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.‫ےےػٹن“-ے-ے- ے ےر ںسثم>>٥ےےہےےےے--:-_ےچچ‏ جث×جج چو سر 


مرا رتوراک :راج دشا مک ما‌دودجد گیں۔ 
تھی :ہمرس بقی ربچ یکمیگر نچ بند پوست انا رہ جملہ 
اووبے برا مھوڑ لہ “قوف متا و ۔- ۱ 
متقرارتو راگ :٦یث‏ وشام بح اتق زا عراہ دودھ 
شی رم سے و میں جس مکوشت سے پ بتکم یںی۔- 
انتلاب رحم واستاط حمل 
کپ جا سے ہی ںکانقلاب رم اور اضتتاطضل کے 
وج بات و اسیاب ہو کے ہیں حی اک اک ڑکتي "یں دسح ےءدیا 
پھر یکس یبھی میں انقلداب اس وت ج کیک کک جب کک اس 
سے حر جیش مقر ش داع +٭ جا ے اور جنگ قش لت ر7 ارت یا 
ری کے پ اہو تاکن ے_ 
تا تل ملا شر گی ال روتوں علاحو ںکا اک لیے 
جرب یبح رک مرار دیا ہے جو قصر درست بات ے ء۔کیون چا تون 
چررت‌اودعا“ی اصول کےہطالتق بر ھسردی ۓےحوڑق ے اور 
حری یلق ہےہ ان لے جس بک فی حورسم کا حجلرخراب ہو 
نی نپ کک ٭ ہتسخ میں لا صہد نے پا سے ان جس سےکوئی علا مت 


18 


4ر 


ہک ہس ہت ہے تع ےہ ےر ہش 
نا میس ہوتی کو یا س دونوں علاستی ںگ ری (صقر١)‏ کا مفہر ہیں٠‏ اب 


اھکل بات صافعیاں ہموگئی ےک عم نے صقراکاعلا مکنا ے- 
عالا بج :م بی کیچ شی سک میں 1گرصقرا کا اخراح نو 


م پامہوف یھ مر ہرحا لت صقر اکایڑ رل ینگ لعقا گی ٦ے‏ )خ ارح 7ھ 


ایک جف نت کی نف را ءایک ماش ہت یا قفیس* دور تی ری قو ٹنرک 


تصف ماش ہا یک راک ہے ال یمن خوراک رو ات برا ھ بہت 
بزورییاثرمتصتدل و یں۔ء 


تی کک نا شعن :ھن جرد وروٹی یں غزا گرم و سرد 


دریںء جب صقرا کا اکچھی طرج اخرائح ہھ سام تو یھر وررج نے٣‏ لقسے 
رہں۔ 


تہ می ہے :ز برصبرہخطاتی ؛ طیاشی را کی الا بھی سر 2 
لیس تیشم ےی بل سیا ری ہہ ک۔ کرام مخز رمری۔۔ ا۰رامء 


شب خصری شتاقل مصری یتم ماج ہرانک مگرامء شر برگ ر١‏ 
گرام شی ہوڑزں- 


مقرا رتوراک 3 صصق لج شا پر ٭د و دح یں -_ 
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ٹو اکر :اتا زکل اورنتں کے جحوط کے لے رین 


یابدواے۔ 
هو میو پیتھی ادوییه سے علاچ 
اش وکا کی جن خو راک روۃ اع ہ رما کےآجخ پ رد دن 
گھلائشیں_ اوخ ری ماک .02 چان شاء اسر حقاظشت 
قدرست پیراہوگاءاگ راتا ب ںی مکی خشکایت ہو متصدحورت سے رہ مکا 
فراع وکیا ہو دب و یڑا ہوت ای حالف مس سیا ایک لا اکمطاضحیکی 
ایک خوراک روراددیء او رآ خُھ دل نکک دیںء چیلت بپھرے ءعتق 
ھاٹھا تے اورک ماحق یج ےکپاتے سے بے بتک میں _ 
بانجه ین واٹھرا 
ہر دوقوں متا دعلڈس٘یل ہیں جن میں اھر حصت رچلروی رو 
کےسیب رو راہ واکرتا ہہ اھ س می ےجس سے اع رصق رو بے 
پا ہوک رتولح سے اعدرشح تیعتا رتا ہہ اور ا کا اقر ارح جےے 
ور یں ہیوت ء جک وہ سے جو نپا تاس محلڑ یا جا یج انز وی 
اھب و سے اھ ون ×رے ہو ےا مو ین 
رص ہو نگ میں ممشل اک کے صقر 


اح رکم پاش اعرات و یا ےت 
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تن 

پھر بیز رت رتمکا مت قرارّ +وچاجا ےء اد راتا سب کا اعت ظاہر 
ہو ن ےگ ہے اوراس وجہ ےب ایک اہ رجگ ددماہ مین ما او رکسی 
کھھار پچھ یاسانتاناہ کے یعدکل ضائ ہو چاتا ہے چم بیز ے 
اقیت اور اف کایا عث ہوجاے-_ ۱ 

بھی اییٹھی ہوتا ہک یچ س شی ح تھوایار امن ' 
ہےائں ج پان پٹ جات ہے اود بے اس پافی شش ڈد بکرم رانا سے لت 
یونگا ای کک کا استتقاء ہو اکرتا ہے علاد* از می ںیقی سو رارے سے 
ہاں پل مت تو ما کے یح در تزرست پیرا ہوا گر وو لگڑر 
راولءاعرحا فعتصان دہج سکو چا جرگ رہن ست ہیں یراتا سے لیحض 
کاب ایک ماہ کے یع یی کا دوجن ما سے بعر و تح یئ ایٴکسالیا 
توالت سدقت ا جا ےتک یک ی۱ سا یف سا یی س 
ےن رماع یلعا نے 

اش تر حیطا نی 1خ تیط رم یکر ےہ 
کات ے تدش ڈال تانج جیا بتاءاس لئے دنس وص ہوک 
اکسللائسَصده وللَىالّں ن یہڑڑں ے-_ 

کا ہے بھی دی ِ شیا ےک یموق ٍصسب 
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چھروقدد(یداسیری ذ ہر) مس مجنا پائی گنا جس وچ ے اس کا ات 
بے نتصان خدہء اند ھھےءلو نے لگڑے اور چا تگرنق کے ڈ سے 
ہوتۓ پیا بر ہے تھے اب بات صاف عیاں ہہگئی ہ ےک علامت 
شر بی صن مجِلرو رد( سو اک ز ہر )یا بی تل بیگروقرد(اواےری 
ہرس دوتوں کےز مان لا ہوک ہیںءاس لۓ علار عۃھرتے تل 
تجح وق ضجخی س کا ہوا ضردری ہے ایساد ہک مر چم زامی تک مج 
سے سا حر ہو او رپ علاع ححد یت یک (عقر۱) کا کرنا شردر 
کرد میں میاص ریہ بی روصت تو کاو سے جلا سر ہواونآپ 
علارح تتزاییب تکاکرتاشجرور کرد یی- 

یہرحال ورس تنج س کا ہو ضروری ے۔ در تکا ماف تہ 


ہوگی: نق ط رب اھ ہنی متربجہ پالا ووتوں صورتوں مں ہوک 
ےہ اس لمت ات دلاتے کے لے تی شی سک رن ضردری 


ےےے۔ 
30 


یس ؛؛ ضا سم سے عررعلاست او ینا ہواں 


انی بن مرج سے ل بیع بجی ووردرستججو سی خذاکا ھن 


:ہت اپیھہ تکا حاضل تا سے کلک میں بین ہے دوتوں با ُ٘ل دسشت 
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ونشچتی علاح کا ردب ردال ہیں- 

ہرصورت اور جرحالت علارح جک رکا کم تا یڈ ےگاء چا ے 
تل ب مگ وخدد(مزاببیت ) کا سیب ہو یاتصخ ریگ روقرد(صقرا)ا ۷ 
يقیادی سیب ہو ہرحالت مم نچ مل درس تکرتا ہوگا-_ 

آؾ کا بےادلاد یکا بہت زیادہ مکل د دی ل٦رپاے.‏ 

عمردوں کے بجر ضہ ماد و متو ہہ میں ہے ۔مستتورامت میں ری مکح اب٠‏ 
حتاف نالیو ںکا بت ہو تا ءدت کا تچھونا یا خی ڑحا ہوناء اتقلاب اور دِئ رک 
ایک علامات پاگی جاتقی ہی ںعمرجاحا لکوگی سے شر علارح د یھت مم کٹ سآیا 
ہے علائ ق کرنے سے کوگی بھی ابھکارتجی ں را بھی مقدن دحا 
ترواتے ہیں ء اس سلسلہ می ںعورت اورمرد ہے یا تچجھ بین سے عللا رن کے 
لن جح صاد ق سی صاخ کا ری تکا ہف یکر تن ےکی جسارن ت۸۸ 
ول٤‏ د وگنام اورطب کے ہبے اح یادشاہ ہوک رے ہیں ۔ خدا ان گا 
خحمربق رح تکرے۔- 

یکن ےکہاع ےط ر بت علا رح ۔ے ادتقا لک دگا 
انا ٴیت نیادہ سےزیادہتقی ہو چا ے اور ال کا ے راز وارنخالا 
کر تے سے دنگ رقام اطیاءکرا حم ستقی ہوک رہب ا تام ریش نک رکژل٠‏ 
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اورمیرزے لے دعا نے خی رکایا ححتث ین جاتیں_ 
سی مسا حب تے بے اولا دکی کے تلق ابق راے 
بیابیوں اما رقر مایا ہ ےک جب میاں بیو کی کے ہاں جلد وا د پیراتں 
ہوئی دہ بت ملرمتد ہو نے کلت ٹیںء جب دو تن سا لگک الا جس 
ہوئی و یھ راولاد سے تا امییری دا ساس بحردگی کے خوف سے اچاک 
اعصا ہف یک (ضع فجگر وقدد) یاعمل ہو جاجا ہے ء جس کے مرش 
دوتوں میاں بیوی ىہے اعصاب ددمارغ اور اععتضاے 9ری شش 
حرارت تھے ی ا حق۶ارت) کک جا ہے کی ویرے یدتك 
ے اتر رج ور یش کانر لہ جات سے جس کے رہل سے ریس 
تی علاما تع سیاات الم رکیکور یا سوزش ریم ة یش جتش وقیرہ اور 
7 روں میں ات یان اورمادم2لیدکا ىہ دیاد ِا كّق سا٠‏ 


ا فحگمسء ےت اتزا لکا عارھ_>< جاجا ے+ الا سے ساجی می مو یل 
1 ضے کہ ورست تل :حتاء 


مال ١اس‏ علاص تکا سب >> سے 
کی سے وو ہس یو راک لیت ھی درست علاع ہے ول 


لے عد رح ججو ب کیاجاجاہےے۔- 


1390 
از ای : دارثق 22-٥‏ یىی دوەں ھوزن نے ر 
سقوف پتالیش- 
طر رت استتحال :سخو ف تن ماحے کےےکرحمن ٹاک 
فی یش ڈا لکرخوب ایال دک ٣ج‏ بآ دھ یاقرہ جا ے2 مھا نکیٹہر 
دنا لا بعدا زا دشام پلاہ ی- : 
دوضراعل ربق : دح پا پافی حقو بک کم سے اس م ٹر 
دو چچہمل اکر سا مور سقو فتنن ماش دشا مکھا اکھاتے سے یحد 


کاو یں ےدوا ا وق تک ٠ک‏ چاری ران جب کک ارت ت یکا 
پڑریادٹھاے_ ‏ ۱ 


یتر اس کے ساتجدمی درب یل دذا اکپ سو لچ هراہ 


متدچہ پالاتچ وگ٠طا‏ نا تھاے کر یہد جا ہے ہوجا ہے ہے یربارت 
شم رذ ری ہھ 022 ہی ےئی اصسا ای ام +وجحاق ہے۔ 

: پر 7 ہے : نک ش دوک نے ےکا سقوف سیگ راس رستذدانہ 
صر ماد ھلام:پسے ور گل ام٠‏ عرؾسیاہ+٣گرام‏ .اگ ءیادا 
٣‏ کدو یم ںکنھسا2کیپ۔و لپریں _ ۱ 
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اط 


پکےےٹچچچچچجچےےےے ‏ شس ا اھ ا ا 
مقرارخوراک: ایک عد دع دشام بعداز قڑا ءا ۔ریں 
یق احتمضام ےتنام فظا مکوطات د ےکر بح مک جساق علاما تکا 
اص /ف ےے۔محدہ وامحاءکی یی وقل لکورو ہقت یش ورس ےکر وچا 
ہے اکر بیچیستہ اما فکیلن متانا ہو بھ راس میں تک یلا < ھدگرامء 
کچل رہطا فی شس جار 0-2 
حقرا مو راگ: ایک بد اکیپسو لچراووودےد نی 
اک :صرحت اتال ادرتزلہو زکا حکار یش ضنک ہوکرشح ہو 
جاجا ے۔ ای طز تیلوریا یں بھی جر بیرف ایت ہوتا ہے مدرجہ 
پالا علار کم ازم دومن ماءکک چاری رب ےمققل حدا نچ قکا ما ی 
حاصل وی ے۔- ۱ 
اس تخل با گور تک علاما تکا 5 چکاہوں 
ہاب ا کا کاصیاب علام ج تر ےکیا جا ما ۔ہیےء باج تگحورت کے لے حر 
بعد سے مل عرست ے- 
اب ایٴستے :جیارما زمرخگلٌ۔اجواگ دی وۃں عاھ 
وت لی نےکر ١‏ نکیا سقوف ییالٰیس ۔ یع ر١‏ زا ں جن ماش سقو فکا و ,جار 


16 
19 
حر سح و: چر اکر بعداز غذائ دشا دی اراس ددا سے تر 
تد بر رح رت در برع را ‌رودحد گں۔- 

نے یہ سے: سام غام٭٭اگمرام :گنلک صئی ٭.م 
گرام مشی ارہ “گرا ءالا یی سیت٠‏ ا گراح۔ 

ت کیب تیاری : پیلےگندحک وبا تا مکو ہیں لیں. 
راس میں شی حر ارڈ ال د میں جب سا ت آ7 مج دع میں ح ربخ لہو 
جاے ذ الا بی مطاکر توب یا رکیک یں لیس یس جار ے_ 

ٹواکر حومیوہ پر و 
ںہ رت الا دواے۔ 

متقدرارت راکف:٣‏ جا رق جھربحداز زا ءُح دشا م ھراہ 
عرسھ دک اکا ٭ا ول سے ریںی_ 

کلت خاص٠1‏ 0 
اعام‌تھافی کے امددنخی ریش و رط ہے سح رای مادم میں شنفل مور ٭ 
ماب دہ ریش ج ےار یقرزی: یک کی وا × 

ےھ و پر نی ضر رن کے 
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۹493 
پر س یڑا ماد ەکادیا پذرتم ول لیری اعضاء پہ بات ےتا ےج 
ےگا ہے رقم سے اتد رسوزتھی سے یداہ جاتے ہیں جےکہسوزش ےم 
وت ر ہے رج ہیں ادد رای تمزا لی ماد ےکی وچہ ے3 لیری 
اعضامکترورولاتھرہو جا تے ہیں٣‏ اس کے بحدرمم پو لکر یا یھی لکر اور 
ڈحیڈا ہوک اہین اص فی عنام ےیل جا تا ہے اس علاصتکاناح اتقلاب 
تم ہے گا ےکا ذف نالیاں مند ہو جاپی ہیں :3 جھر میض یٹس اتزجاء 
جس وی ےح لی سبرتاء بیس جب اتلاب رت مکی صورت مں ساتھ 
پیاگور یا یبھی شکایت ہو بھ راس شا کا استحال ضردری ہے 
اج ا ءشاقہ : سقیر ےی یرییاںء مات یتما تیں۔ 

سقی رمھء برابر وڑ زع ءا نکا سقوف تا رکم ىٍى۔ بعراداں تن ما کا 
پٹ ینکر را تکوبقم میں ریگییں۔ متقصد ریم کے مت یں روا یں .کا 
کال دک میں٠‏ اگ ررقم ممں مشد ےہ رسوتن ش کا عا رصع وج ٠‏ سو تو یھ ربلدگا 

۔ دگرام, یی ہو لی ہتدکا ص۰ نگراسم :ریب یوڈر ۵گ رام ەے 
نل ادو یکا سقو فکسشرا لکی ید سے شاق ارک ریںءادديیڈا تک کھ 
دار داگی 6 اہ بےشاقاں وق تک چاری رل جبیکک 


2 ے‫ 
سو زکدور تہ چاے۔- 
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4و3 


پگرس شش دور ہو تے کے یحم نے بت چچل جاسم کت مھترور 


نتے اہول میں لاویے۔- 

۱771ء ستوف اچیاردو سصمصصفض 
ہیں.۔ 2ک سرن ی مع تر بآ تن ما ثکا لیا شاف جار ں٠‏ 
ایی وا سے روز اص را تکورکھوامیں- 

تی۔وں٭ھذٔخوورام+حعال اگ ےار وال اکا 
وسحیا کیا جاے جو یہت جل کرام و جاجا سے علادہ اط یں ا بآ >4 
تحورت یا مردکا ماد*تذکیری لی جراشیم اعم رکستے سے سے سے دوا 
یں تھے ے_ 

1 اء:ندیت مغ دی ای عرو جج رمالا اور 
کپ سک جّں بے وزن لا ارم ّح رشام١احمال‏ ںگھرے حر 
پیل متسو لمرتے سے بببلہ سے ہو نے چتے ایک چچٹا ‏ کما یا 
کھرے سی نمی و کے 71 1 سال سے مردا دو ے ازہرتو حال و 
می ول ھواود کے لے تی وشام جاری ر ے- 

“دب لا لڑهنی فرداوانت خیر الوارٰ“ 
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فومٹ : علاصت اتھرادیا ھن کا علاع جناب صابر 
مرحوخ تے بھی حعضلامی اعصا لی تیر خر مایا ہے جس مس اص اور پاست 
رمادوو ں کارب ہے اگ سےصاف ظاہرہ ےک حھ مب صاحب 


کا بج ینجھی مین ای کے مطایق ہے_ 
بنا و تخس ورای کے مطا ے- دواوعَا 


کک کے علا ت‌ 27 کک تر رت ضرورشقاءدےگا- 
ےشارم رمعو ںکاعلار کر تے کے سد اس نیہ یر ہہچچا 


ہو ںا مقلطظ ادویات کے سقوقام ت کا تے ے جراج یکیٹرے پیا 
تی ہو تے پلک الا ححعد و قراب ہو چا جا ہے الع مادەمتویگھوڑا ہت 
ضرور پیراموک ر3 رےےگا ڑحاہ جا تا ءا _ے-واچعوا لمقیدثات 


خچں ہوے ہیں - 
پیدائش سے قبل بچے کا ٹیڑھا ھونا 

پیٹ کے اتوہ پچ کا بڑھاہو جانا رق رک طود پگ ھ 

سکیا ےہ رقا س7 راقی کےسطائ نکئی وج جات ہق میں شلا کور تکا 


چچمل اگ نگانا جو کک رزیادہ لوج اٹھاتاء ,جال طور کرو رہوتاءصست 
ون ےجشتیںن و١‏ نے رو ںکاڑ حیلا ہو جات ہقیرہ- 


190 205 
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بہرحال ١اس‏ مقصصد کے لے یک ہہومو ھک دواء 
علسشیدا یک بترارطا تن تک ایک خو راک یا 4-66۲۷ ایک لا حذطاض تی 
ایک خو راک و ہے سےمفضل خرابیہ یا لکل سیدرحاہچاتا ہے- 
اکر پیرائنش مں دقت ہوردی ہواور گی بح تہ لا ہوکہ 
وروی یق پیرائ شی ہیں یا جو دددریں ہیں ء اس سے سے کب 
ہوم یوٹیتی دوا الو مائحلم ٦‏ ہک ایک یا دو جحو راک بد یلد میں ء اگ درد ہیی 
تحیتی ہیں ت پیدلنش ہہ جا ےکی ورس درد یںشمح ہعھ جا ںکی اوروضتت 
معتررہ یہ پیرالن وگ ء ان شاءاشر 
اگروررےی کے رت ہا من نک بمواور پییراککش یت ہہوربی ہو پچھم 
آپمرمتی رورظطیم 1-0 گا ایک خراک دی اور پروں 
مث کے بعد بای یادی تن تو راک دی سے بی رنتضل وراپی اہو 
جا اے- 
'کاذف ٹالیوں میں انڈہ کا نے بننا 
ایال میش ض۰ ررتروموق ہے م لی ہے بدژن 
مشاد لاد بتک ہوقی ہے ءاس سے قداق طور بی مرق 


5 11 
20 ۹ً7 


سے مکلل ہ جات ے۔ 


کاذف نالیوں کا بند هو تا 
ہلآ کل یبہنت موییدد ہ ینا ہوا ہے ءز مات ا مس3 
ددی ادەیا تک جھاپ د ےرم نیل ہو اکرتا اگ ربر کل تی 
دور ےڈ اکن ححخرات تق ر یی ہی بیشن یا ٹیو یوں میں ہوا رک کو لے 
پک رون نع یس او کم کی رو کیو 
وا لی عحورت گل چاےل تھی دًیاتے سے بھی مت ل‌ل ہو چاجا ہے اور 
سابل ادلہ رین اق ہے۔ بشرطیک جو رت یاشحو روج ر یکارہو- 
علامث ٹی ہی (تپ دق) 
قتے .ٹیم وھوں۔ 4 سےجنقدرےاورحو لک 
وسولڑ و رم ںگلخرہ ے ووقتطرےاورڈخلڈ وا ج5 شں س ا کر 
وشت میں یی پگا و می ریس تہ شی کیک سا ل گر کے لم ےکاق رتا 
ہے س سے رکٹ ی اکر نے سے 2 ۳۳ت طاقت مگ 


ون ےعلات ے پیر یا ق ت٦‏ کی من خوراک 
٢١_‏ دنک چادگا 


دیںء چورد,ٹگل 
حقرارخوراک ایک ا 2حراء د٭د-ےد جا >> 


روزات 


192 


98 
رکھیں, یىی ےک لیا ت تححسب ہہوگی ران شاءالش- 
ررمرم سوت شک می ے ‏ پکاآنا 
تئؾے۔ رق نگل تا لاس اورسوم غا ل کف تشد دا ٰ یرایرو لی 
کر فک۷ر کے حب ققد رخ دمتادیی- 
حقرا رتھرال: نے وورا ت راہ دودودھ مگ ۔- 
و9 آکداعررو ق سوڑگ اور ھے ےم کا و دو رک اۓے بے 
علادہ پہی پکااخ را شلتی رک جا جا ہے اورم رع لج ررست ہوچاجا ے۔ 
جوا ننڑکیوں کے چجرہسیادد سے ادرک لکا تکلعا 
ےی تن* کرام رک _یوں ایک عددہ مھا سوڈ آتھیں 
مراسمء خی یلین اد1 دوعددہ لہ چس وی لین مع ل کر سخ 
مثامنایں- ۱ 
کھاتے کے ل تحت :پوت رجھا میں سو اسپاگہ 
یئ تح کفآقول سارہ قام ادوے ام وژنی نےکر میں لی۔ 
لد ااہ یں ۃ ےو س ات کیپ سو لب رلیں_ 
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راہ پا فی یا ددد- سے یں- 

اتآ : کپ رہ گر اح ءگندحک ٦ل‏ سارددسوگرامء نے 
دوتو ںکو تو بکصر لک ےکی ھت یکڑ ای میں ڈال لک وشی آگ پر 
تاد یں جب یل جاے اور دعواں دقبرہ نا بند ہو جا تۓ ‏ یی ںکر 
حقو یڑ رجاں۔ بوتت ضرورت بے سقوف ایک ماش اور ویی: لی تھی ںگرام 
میں ابی ط رح ملک میں اس جار ہے یوضت ضردرت چجرەک چماوں 
ءچھوڑ ےپچھتییوں اورکیلوں برع دشام لگاد میں ء ددا تر بہرف خاہت 
ہو گی ءاع شا ءال 


ماھواری کے وکتے سے پیدا ھونیوالی علامات 
محوراتٹسں ماہوداری رت تی وجرسے یدن ملف 


علامات یراہ وجان ؤٍں الع جملعلاءات وو کر سے سے وکس 
۲٣‏ اضق تک ایک خوراک یں ۔ کا ہے اس سے بقتتیحشر میں 
ماہواری جاری :٭ چاڈا تق ےء اگ ری خوراک ے ارہ تہ ہو دویار٭ 
و میں _ اگ رپھریھی ناد ہ+ ون خیش رم سد ×٣‏ 4 یمن خوراک دی 


اکعرا اکرو اتد جيا۔- 
مور ے میں ہرچ اکا ٭چاتا 


وت 205 
091 
روزاعہ دییء ال کے بد ایک خورا کت وشا مکھاتے کے بعد 
سیلفو رک ای ڑ٣‏ کی رس کہت میں نعاہت گا -ٰ 
میورارت سیقتوں می ںگلٹیاں یا گنقسرکا ہوتا 

پ ےکا سی ٦1×‏ کی یک تخوراک براداحدد یل 
اگرگلٹیا ںتخت ہو ں لا دکوتم٠٠٣ایا‏ (م 4 ینیےعیا وٹ 

67و سی سدو مں ون شضش 
ینس رج رد میں جضتکلٹیاں دوک تے ممں سرن الا ددا 0-9 

علامت بلڈ کینسر 

حون ینکر نے سے لے سیلہ دن اکس .کی ایک 
راک د یں ٤ا‏ کے بحد 3.۴-4۹ کی چا چا رکولیاں مطاکرد ما٠‏ 
ان کے دی سے تفارتتز ہوجچاجا ہے بھرات ےکی ضرورت نشیس جا 
ار دورکر نے کے لے ۹ع سے دوقتطرے اور ا۸۸۸.۰ کے پا 
قطدرےۂ کہ چاو یہ جارا7 چا ۓگا- َ‫ 

دبصرے د کلاس ٢۰‏ کی ایک خو راک د یں ۸۴۰ 
یس مے داع و چا ٣‏ گا ایک خوراک دیں- دگر اود ے<سب سالت- 
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ر ہے ر میں سط حسب سابصد ہن وقھعاا ت جاریر شّق 
امیا ی ہھگ -انشاءاش- 

آکمرسریتسل ہے یدن مس ۹.8 کک ہو شی صورے 
نکوتیل جامس کا رس ٹکا لک رتو راک ۵ جا ٭ا مطرے ہردں مہف کے 
یععدہیے انیس ء ان کے سا تتھ ددد بھی چاو میں ء نفضل خداشا تک 
مل ٢<گا-‏ 

قیے :گنر ک1 ولس رہقو تج رارج ز٠‏ ک+اءکساخیڑ 
ای...٠‏ 1گام رسقوف بای < کرام کشنت یا تاب شود سے تار 
وو لی سک ایس مسافاقو لیماحیڈ بیو دج راک“ 8گ راسء ویش اک 
۰ کلو شبوےستوری اتل انت ےےکوقی ایک :وی کک روس ای ریس 


چارے۔- 
ط رچۓاستمال: میں 

ذ1 ر:صتورات ار 1 مر ری سے 
جیا جو یا اتا ہو دمگرجلدک 


چضیاں سیا د تج بس سے رت م خواہ 


مح م‫ ہےے*۔ 
امراضی ے_ بے ےپرفنحلط گہیٰےے۔ 


16 
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تومتولان :یترال ڈوڈ ٠‏ ےگ رام ءستمصی رتا ق۴ص 
1,0۹ رب بت ج وی در داڑی 
خپل ہ ایک + ہگرامء برا عگڑ گرا مقام اددے برای جی ں رحب 

یت رو ریتاو گا۔- 
متق ارت راک :+ی ف کو پی رو اص کا کھات ا کھا تے کے 
بعد بمردہ ایک پا وش مگرم دددحدجس میں دش بھی یا یادام رون دولولہ 
ڈاززگیاہوءاس ےلف٭ضل ؾرایسو ںکا کا ہواتو نت چا ری ہو چاتا 


سے۔ 
3 


علامت لیکوریا وسیلان الوحص 
مہ جھرکیس یقی ربیل بک دحا تک ح دہ بل یک ام 
تنک شد ئع د رت اتا ر۔کودسے یٹھاقی ہرایک۔ >ن ۲آ رام کش بیق 
مرمفاکش نیقی ہرای۔... گرم 
کیب جاری: ما ادوے یا یک خی ںکرسقوف 
انح ا دولس ین رج 


مقرارح 
بقنا :یپوی یعاد 
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مسحورات کا السر معدہ کا علاح 
سے :بڑحل ور تق صل. رک مر ہرایک ھکر امب 
٭* کرام میں کصر لک کے کک ہو نے بج جراڑاتیںء بعد ٹم ہر 
اور یچ کی دوادوتو ںکوا بجی طر, بب یں فیس یس جچارے۔ 
متقعد امو راک :ایک چادل راہ بودحد بی- 
الیتآً _چگلا عا/(٥)‏ 
تے۔ےوریہعتی ارخرممقو کا ٭- ٹ ‏ یگر ا حا یک 
ع کیپ سول اورا کہےساتھ ىی !رق کا ایک ڑا کیپسول 
دوتوں ماکح دشا مکھاتے کے بحرهرافیالیادودےگلاہ گی- 
شا :جح کاندرد قی نشم وسوننش ایور یا جیا کل 
اٹ مك نے کے سم| ےحیر یرف دواہے- 
توف :اس سے اقعال بج کفکرتاگماہ ہے - 
ایت _چا خاكک(٢)‏ 
تے :بل لےاہصبقرورت ےے قوف بیعالشی۔ 
متق ار راک :۵ جا ۹گ رام سو ت وق تآیک جح را 


18 28 
ریا اجس سو عافافھو ند سرت سے ر۷ 
و میں+او زاس کے سا جح تی 1ی رق ہکا ای جو کیپ سو لکھلا ہیں _ 
اکر صوطا با ء ریم کے اتد رکھلیاں ہوتا صسوتشگ ٠و‏ اور 
سیلان الم سے علادہ دددیں ہنا کے لے حم صرف مقیدد ہے عک حر 
جیرف اد زکاصیاب علارح ہے اگ رص ریت وگ یں جا ہوت پر ہی 
سحوف میں تک چ تا حص اکر ھی اور اقب شوگ کے سر یق لوبق 
وھ اص ہلاکرزیںی- 
مسحورات میں انتعلاب رحم کاعارحے 
عللامصت :اک جورم تکارتم اہ رفا ہو یا حو رت یاعر کے 
تل شچق ف سے سوحع صھے ہوں او رلک رہ ہوں تو نی صورت مل 
ایس یا و کی چم وٹ ڈگ اودراس کےس ا والی چیشتی ڈگی کے درمیات ِ 
دانےحصہ > ایکخریان موق سے اس ش ریات یرت کا یا 20 
گزےی ےطلاری.۔فنی شڈح یل یں اس ىی علد تع کاق ہے ایا 
سےسوز ٹم وکرل ا وی چڑ ٛ جات ہیں۔احت فطورپیپنیاوت-٦‏ 
گا ایک تو ر1 اگزوڑ١ادو‏ 2,1ئ) شی دن ےرحرال ےمفقصل خدا 
تحیاتال جاتی ے_ 
گرا علامات کے ساتھ لور ا بھی وا یت بوڈ یی 


19 205 
و .مع ..جی.....۔ 
ینم سوحت ‏ عیلگر ی۔٦‏ ٹا جم اث سث جتوں برابر وڑن اک رز رو 
سام یپ سحل' اکر ان 
مقرا رتوراک:خ اوردورات کم راہ دودحتریں- 
عادی استقا طس لی مریعضوں کے لے تحت ا۹ص ے۔ 
تے ہربر ءطیا تیر ماکمیں تم جال کات چا یتدءڑروردء 
الا یہی سیت صتدل سقیر۔گل سپاری جرایکف< دگرام 1رر مہری۔٭١‏ 
اگرام رش معری رشتاقل مصری .می سقی نا لم جرایک -گرام+ 
جی ہہت 
حت رارخو را :٦شح‏ شا مهراہدودحدیی- 
برانے موٹایا مسخورات 
سے :پوت پایلیزردہ ۔/کراسمہ بای سیاہ.مگرام ند 


: وگ روس ۔حیٹ سوڈ ١آ‏ ام.جلاپ ۸ ہگ رام یسقوف متاد ھا 
متقرارخیرا اک :یتو ل رات سو وشتد ے۔ 


رر لے 
ری ضسی میں قش سے ٢‏ _ ہے 


200 205 
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پتلے ۔دبلے اور کمزور مریضوں کو قدرتی 
طوریر موٹا کرنے کا کامیاب نسخهہ 
درخ ذ ملع ر بیقر سے تن ماک اکور سکر تے سے گی 
ہو کی مگا لٹ ایل کر ماعت دکنرن مر وتاز ہ وخاداب اد رجات سریخ ماتر 
ےہ ےس رہ مکیط رح تچححق ظط سی سکیا نا ءایٹز 
یھ کیا بہوگا ءیرنع میں تی جرق “مم ولدول تا جج ی۔ یا 
حی رک رہ گا۔ یھت وا نے رت میں ہوں کک حورت سے 


حم بیج کی کے اورداہ ہلص کی یار یت پ جو رہوں ے_ رعقرت 
قر رح کی طرف سےعطا +وگیء 


تقِ مہ معزیادام دشی شی میں د یبدا کون کی رد ہر 
اک ٭۔ اگ رام۔ تھا۔ت۔ چمگا اىتو لء الایگی دا ھخوروءہ راک ٥ہ‏ 
7ر- چملہادویہ با ریک: یںکرستوف یں لین۔ 


مقرار: را ات تع اگ رام تصکودودے لا اکر سٹٹ 


س. یصب 713 
ای سو -. “ا ددانت استحا لک میں _ ےحرکپ 
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و قل ئل دس اج اءءء جرایک٭٭اگمرام ء شی ںکرسقوف بتالیل _ 
مقر رتو راک :ایک مڑایچجرایک گا ا 
سے ابی پیٹ ادررات *ا .بے امستتحا لکریں- 
تس رے بت پھر لے مبیتے وا لکورس ددہرامیںء فادہ 
سفق سو قصدی بہوگا_ بشرنلیگ۔کورس سے پیل حریضل دنا 
زعل ۱+ رض میں جا یہ ہہ شا خرابی جک روگردہ ۔حدہ ال یا شوگر 
وْرہءا اگردڑ یکوگی می لتق 26 : ھپ ا سکاعلاتً جچکرتے کے یحد 


شرو ں کرریںء : 
اتثوٹيث: ےر ای وویسےکیا پشٹف 


کی یاستانی خ بک کاب شس سملگاء روا مکی علد گی کے .لے ادر 
".کرس ىیحوصداغزاقی سے لئ می کیا لیا ے۔- 
نسخه عسر حلمث 
اج7 چ را۰ وٹ سم اج انی دنی جرآگ*٭ 
رام ۔الا پگ یکلاں 90 --آكص ۹.0.1 
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کیب جیاری : مو ہار ےکی تعمنی کال درف ۰ اشروٹ 
کو بر چھاکا وت کر بات خام اد یی ک وت کو یاق حل ڈا لک رآگ ھ 
ناد میںء جب پافی جن یا ور * جاچے ذ اتا رک چچھا نف ٠‏ احداداں بل 
برلیں .بچھ ریس کے پا رت ےکر یں- 

ت کیب استتعال :پیل دن ایک ےت کر جرد( 
یا وف ےۓ ذ یکا ات کر میںء ایطرں اک ول کا نات کر رے 
یلا تے ر ہیں >کویا می دداآش داع تشخ ہوگی ءےدداما+وار ی٦‏ نے 7 
ضس دع پیل رو کر میں۔ 

تواکر۔ اہداریکی بیج لیف سے سے ارسیت 
ہے-۔اوزصرجلت کے لے تح رہمسرقعلاح ے- 

مستورات کی دو پریشان کن 
. علامات اور ان کا کامبیابٰ علاج 
!-دودالح پدائلڑ چکنٴ انگ پٍسقی رتا نکاہوتا- 

٦-دەدا‏ نل پھڑوں اورراتوں پوت ٭کاہوتا- 

- یر مع کرای" 27پ جلوو ا کقکمیادگا 


یجرلا ںلورو را نںملع 7 ل پسوت ٦و‏ چایا اذا 
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ہے مر یکو درد کے سا تجح سوزنش نی بی کیا عارضہ ہوا ے۔م ریت 
رمع٥‏ ںکرفی ہےەسوزشی مقا مک دیایا جاے 3 گڑ ھا یڑ چا 
ہے ہبی دیاتے ےکی ھا میس بھی پڑتاء ا سک دجہعرض کا ایتائی 
صرح( “تا ہے۔- 
۱ اس علاس تک ودد رر تے سے لئے تمہ با ےکگحل صقاقی 
کم رمیں ماس دض تکک جار ی نیس ج بت کتیت کا عار ضشخ خیش ہو 
چاتاءم' لیت کوروت اصدہ چقاتےآآاتے چاجش - 

تق ےہ بل تا تی سو جیا.حب الجتل ( کال داع ار اوند 
طاػی ٠سورتیاں‏ شی میں سرب سیا توشادرہ ر اون ھخصارہء ج راک لولہ 
یر٠‏ حب یقرت ارک میں ہیا زم وسائ کیپ سول بجرلیش یس جار 


ہے۔ 
3 


مق رارشوراک: کا رو روکزاہدودحت) ای م۔ے۔ 


کے ا سے ورولب میں یھی استما ل۷ رت ہیں۔جب 


هی ٹکا نظام درست ۰ جا ےت یقرت .ایک مات رہ 


دورق 7 اعلاب پر تصف اخت ت ہ٦‏ سث بر ااکرحرقکو 
کس یں تے سے !ری ون مم سجن قراکدیا۔ 
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عفا حست تس :1گمردددا نم لی جم ےئ پچڑ لوں اور 
راتوں سو زش اع رق وگیا ہو چم رددرح 3 حل لس اج ربمت جا رکر سے 
دیںی۔- 

ا ا تہ : یبست بای ححتہ عطیط ٠ط‏ جرایک ییاس 
اس + 1لا یلال مات دردات بد یتتاز ٭ءاجو ہنی دی مسنث س ہرک 
میں۷رام :ہچ ایک کلو_ 

خ کیب جا ریا: جم لادد ےڈ مکوق تک رکیرا کو ای ککلو 
انیم بنگددمیں مم جیش دی ء جب یاقی تصف رہ جاے ل7 چما نکر 
جشتق ڈ ا لک رش ریت جا رکریں- 

متقعدرارتود اک 2ل پاقی مداکردن حم ںجں سح ء یں_ 
نسفه معجون عسر مث 
ایام : الا گی تر ہاگ یمیاں چرایک وو2ل۔ 
سوطف سم رچی' اگ راک اڑحائی2 لد چ یج یسڑ ےت نود 
بل حھاوف بت بایا درد سفید اہراں۔ ,2 لت 


2 مکی تما رکا قامادو یہی ں چا ںرخبرغا اس 
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1 
ایک لوف مل اکم جدن جا رکم میں _ 


اپ ہی ردنم جہے_ 
ان :گی تین بصرف داع کا وو رچریں بج رہ ے 
مں از صد مقیدہ بجر ے_ 
علاصت بانجھ صرد وعورت 
تح برا ے یا سرد 
اج2 اء: مردار ییداصل ایک لہ تم حنل یم بالوں ‏ ور وخ 
حرف ہجو دیلساقی جم رہب جم ما وق گی کول سرچ برئیف 
تقو ما ش: نحق را نیک اتل سیا ری ایک تل کش ظا راک ماث.جذ 
ادو یی ںکرحب مق رکناروىق ١۱۳عددتا‏ رھ بں- 
تق را رو راک : دوکو یمج ناشن سے بعد اوردوکوٹی 
راس تکھاےۓ ے بح رھ راو دو و گلا یی- 
فو اکر :ےگولیا ںگضو ےبحعضدا تکوۃ ررستصطاقت: ج3 
دوس ش 


